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  یسخنران  سیشامل روش تدربه طور عمده  ،  ران یا  یدروس علوم تجرب  سیموجود در تدر  یکنون  یها روش

با    یادیز  ار یفاصله بس  ی،درس  یاز دانش آموزان از لحاظ کاربرد محتوا   ی ار یبس  شودیکه موجب م  ،باشدیم

  ی کاربرد   نهیکه در زم  ،روندیبشمار م  ییکشورها  ایدن  یکشورها   نیترشرفتهیپ  ،امروزه  .آل داشته باشنددهیا

  ، نهیزم نیا یعلم یاز محتوا   یبه خوب توانندیاند و مدهیرس ییبه سرحد خودکفا ی،علوم تجرب  یکردن محتوا

  یاصول  یر یادگیمستلزم    ،گاه یجا  نیبه ا   دنیکه رس  است  یمنطق.  خود استفاده کنند  یضرور   یازها یرفع ن  یبرا 

عدم تناسب    :مانند  ؛گوناگون  یها. در کشور ما به علتباشدیآموزش م  نینو   یهاروش  قیو درست مطالب از طر

  ی برخ  ،عدم اطلاع و تسلط  نیمدارس از امکانات لازم و همچن  یبرخوردار م  عد  نسبت معلمان به دانش آموزان، 

ی  باق  یادسپاریمطالب در حد به  عموماً  ،خود  یبا رشته تخصص  سیو متناسب تدر  نینو  یها معلمان از روش

های نوین  توسعه روش  . بامانندیم  و حل مشکلات باز   یو دانش آموزان از بکاربردن آن در بطن زندگ  ،ماندیم

تدریس در جهان، تحولی شگرف در آموزش و پروش کشورهای پیشرو رخ داد، که همگی آنها به سبب کاربردی  

و تأثیر در زمینه کردن، روش این مسئله مهم است. بیشترین تحول  اهمیت دادن به  های نوین تدریس و 

دروش در  تدریس  نوین  زمینهای  و  زیست  شیمی،  فیزیک،  مانند:  میروسی؛  همگی شناسی  که  باشد، 

 باشند. های رشته علوم تجربی میزیرمجموعه

 

، روش تدریس.  ینیگزیجا  ،یفرسودگ  ،یآموزش، علوم تجرب :  هاواژهکلید 
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 آن   ینی گز ی جا ی و راهکارها یعلوم تجرب  س یتدر  یهاروش ی فرسودگ
 

 مقدّمه 

تدر اندک   سیامروزه در  تعداد  علوم،  م  یآموزش  و   ، توانندیاز معلمان  احسن  نحو  به  را  علوم 

  ،وجود دارد  یادیموانع و مشکلات ز  میان  نیقصد شده آموزش دهند. درا  یبا اهداف آموزش  یمنطق

مستمر   یارتقا  گر،ی. به عبارت د سازدیاثر م یآموزش علوم را ب  یف یک  یارتقا  یکه هرگونه تلاش برا

 تیآموزش، به منظور جلب رضا  زانیرجانبه همه عوامل و برنامهآموزش علوم، بر مشارکت همه  تیفیک

مدرسه به  زانیرهمه برنامه یو جمع ی نگرش فرد در شناخت، رییبر تحول و تغ  دی دانش آموزان، تأک

  د یمدرسه، تأک  یهابرنامه  ندیدر فرآ  یآموزش  یاز فناّور  یریتوجه و به کارگ  نیطور مستمر و همچن

 . (1392)هارلن،دارد 

که معلم    ،کنند یخود استفاده م   سی در تدر  یی هااز روش  رانیحال حاضر اکثر معلمان در ا  در

  ن یبه ا  . کنند یم فایآموزان ا  را در کلاس درس دانش  یآموزش است و عموماً نقش کمتر  یمحور اصل

در    ی که معلمان درس علوم تجرب  ، شودیمعلم محور گفته م  سیروش تدر  س یتدر  یهاروش  گونه

که    ،شودیم مشاهده    یمعلم محور به فراوان  یهاروش  در.  ستندیمستثنا ن  قاعده  نیاز ا  ،ها هیهمه پا

عامل کلاس درس    نیتراز مهم  و   کنندیرا صرفاً موظف به ارائه تمام و کمال مطالب م   معلمان خود

 دیعنوان نبا  چیاست که به ه  نی. آنچه که مهم است اشوندیغافل م  ،است  رندهیادگی  ایآموز  ش  که دان

  نکهیا  لیاز دلا  یکد. یگرفته شو  دهی ناد  یبطور کل  ایشود    فیتضع  یریادگی  ندیدر فرآ  رندهیادگینقش  

شدن    ک یند در حال نزدهست  معلم محور  تنهاکه    یسیتدر  یهاباورند که روش  نیاکثر پژوهشگران بر ا

 .عامل است نیعمر خود هستند هم انی به پا

مختلف   یهاگرفته تا دوره  یی از ابتدا  ،مختلف  یهاهیدر پا  یعلوم تجرب  سیهم اکنون در تدر

آنها    یکه محور اصل  باشدیم   ییها بر روش  شتریب  ،شرویپ   یکشورها  هیتک  یعالآموزش  یمتوسطه و حت

بهبود  محور  رندهیادگی  سی تدر  یهاروش.  است  رندهیادگی مختلف  ،درصدد  شرایعوامل  برای   ط ی 

و    ...( و    زهانگیو    لیتما  علاقه،ی روحی،  آمادگ )    رنده یادگروحی ی   تیوضع  : نندهستند؛ ما  رندهیادگی

 . و ...( یریادگیآسان به مدارس و منابع  یدسترس مناسب،  هی)تغذه رندیادگی یجسم تیوضع
 

 هدف و پیشینه پژوهش 

  ران یدر مدارس ا  یعلوم تجرب  سیتدر  یهاروش  یفرسودگ   یبررس  ،پژوهش  نیما از ا  یهدف کل

استفاده بهتر از منابع انسانی و مالی  ی در تدریس و  بازده  شیافزا  یآن، برا  ی نیگزیجا  ی و راهکارها

در ایران متأسفانه بسیار کم به این مسئله پرداخته شده. همچنین نیاز  است.    در جهت توسعه پایدار

بازنگری به  به  در دروسی مانند شیمی  علوم تجربی، مخصوصاً  های کلی، در سیاست های تدریس 

می مشاهده  مدارس  در  نگاهفراوانی  با  است  امید  از   شود،  بسیاری  مسأله  این  به  پژوهشگران  ویژه 

های مستند ارائه و مورد توجه سیاست گذاران این زمینه قرار راهکارهای مناسب، در قالب پژوهش

مهم از  گردد.  تسهیل  آینده  نسل  برای  تحصیل  مسیر  کارگشا  تصمیمات  اتخاذ  با  تا  ترین  بگیرد، 
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های تدریس مورد نیاز برای ارچه سازی روشآوری و یکپتوان به جمعدستاوردهای این پژوهش می

 های کلی نظام تعلیم و تربیت اشاره کرد. گیری در مورد سیاستاستفاده توسط معلمان، و تصمیم

 روش پژوهش

 شمندانیاست، که با توجه به نظرات اند ی نگارش شدهکتابخانه ا  -یمقاله حاضر به روش مرور 

جستجو در   قیمطالعه از طر  نینگارش ا  یلازم برا  یدر آمده است. محتوا  ریعرصه به رشته تحر  نیا

 گوگل بدست آمده است.  یو موتور جستجو   SID ،scholar G ی اطلاعات یهاگاهیپا

 فته های پژوهش ای

او در جهت   یکه حاصل مطالعه و جستجو  ،است  ی علوم تجرب  ،یاز علم و دانش امروز بشر  یبخش

علم و شامل    یاصل  یهااز شاخه  زین  یآن است. علوم تجرب  نیها و قوانو نظام   یت جهان مادشناخ

مهم    ةبر اساس دو مؤلف  ،یواقع علوم تجرب  است. در  یشناس  ستیو ز  یشناس  نیزم  ک،یزیف  ،یمیش

ی  هایژگ یاز و  ت و قطعی  که ثبات  د آیمی  دستبه  ش یآزمون و آزما  قیاز طر  مشاهده و تجربه یعنی

 .( 1399 ،ی کهرازهو   مقدمی براهوئ )هستند بارز آن

  س یتدر  عیشا   اریبه روش بس  توان ی م  رانیدر ا  یعلوم تجرب  سی در تدر  جیرا  یهاجمله روش  از

اند  آن را تجربه کرده  رانینظام آموزش و پروش ا  ستمیهمه دانش آموزان س  بایتقر  .اشاره کرد  یسخنران

بخش ا  ،آنها  یریادگیاز    یو  به  است  نیمربوط  و   یسنت  یهااز جمله روش  یروش سخنران.  بخش 

روش همانند    نی. اباشدیآموزش معلم م  یو محور اصل  هیتک  این روشدر    است.محور آموزش  ممعل

 یدسترس به ارزان بودن، توانیآن م یایکه از جمله مزا ،دارد یبیو معا  ایمزا س یتدر یهاروش ریسا

 ازی ن  عدم  اد،یمطالب در مدت زمان کوتاه وحجم ز  عیانتقال سر  ها،کلاس  یبالا  تیپوشش جمع  آسان،

 یبه کارآمد  توانیروش م  نیا  بیمعا  انیاز م  فعال و خلاق دانش آموزان اشاره کرد،  ارکتبه مش

کسلخسته  ن، ییپا و  خلاقکننده  سرکوب  کلاس،  شدن  و    ش یافزا  آموزان،  دانش   ت یکننده  انزوا 

 .کوتاه مدت اشاره کرد یریادگیدانش آموزان و  انیم یافسردگ

برا  یسخنران  سیروش تدر   ی بطور کل   میبخواه  اگر در    ،م یکن  ی ابیارز  یآموزش علوم تجرب  یرا 

  ی تجرب  یمطالب   یچرا که عمده مطالب دروس علوم تجرب  ،نخواهد بود  س یتدر  یبرا  یخوب  نهیگز  تینها

مورد مهم را در کلاس    نیا  یبه خوب  توانید که نمندار  ش یآزما  به تجربه، مشاهده و  ازین  و  هستند

دروس   یبرا  یروش کارآمد  یسخنران  سیروش تدر  نکهیگنجاند، با وجود ا  یدرس به روش سخنران

 .شوندیبرگزار م گونهنیدرس به ا  یهاعمده کلاس رانیسفانه در اأ اما مت باشد ی نم یعلوم تجرب

 یبالا  تیمانند جمع  یبه موارد  توانیم  رانیروش در آموزش و پروش ا  نیا  تیمحبوب  یهاعلت  از

  ان یم  ی و علاقه کاف  زهیلازم در مدارس، نبود انگ  یشگاه یدرس، عدم وجود امکانات آزما  یهاکلاس

به انجام   کافی دادن  تیعدم اهم  ، سیآموزان به سبب انتخاب رشته نادرست، کمبود زمان تدر دانش

اقتصاد  طیشرا  نیهمچن  و   ش یآزما  و   هش پژو برا  ی هاخانواده  ی نامطلوب  آموزان    ن یتام  یدانش 

  یعلوم تجرب  سیهمه موارد ذکر شده موجب شده روش تدر  .دانش آموزان اشاره کرد  یپژوهش  یازهاین
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انواده ها  که دانش آموزان و خ  یبه گونه ا  ،ردیقرار بگ  ینادرست  ری در مس  رانیدر آموزش و پروش ا

 . کنند یبسنده م ی مطالبادسپاریباشند صرفاً به به  قیعم یریادگیدنبال اینکه به  یبجا دتاً عم

رشته حول  نیغلط در ا سیروش تدر یریهمه مطالب ذکر شده مشکلات و عوامل آنها در قرارگ

-یم  سیانتخاب روش تدر  یمعلم برا  یینها  میتصم  یکه آن محور اساس  ،هستند  یمحور اساس  کی

-روش  هیپا  یسخنران  سیو امکانات باعث شده تا روش تدر  طیمعلمان به شرا  ژهیتوجه و  عموماً   باشد، 

کمتر وجود دارد گاهاً    یمشکلات  نینقاط که چن  یدرس باشد ، اما در برخ  یهادر کلاس  س یتدر  یها

مسئله   ن یکه ا  ی هنگام  ،شودیاستفاده نم  یعلوم تجرب  سیتدر  یبرا  نینو  ی هااز روش  شودیمشاهده م 

  یهامعلمان به روش  یما عدم تسلط برخ  گری مشکل د  ،میموضوع شد  نیمتوجه ا  میکرد  یابی  شهیرا ر

به    سیما شاهد تدر ،و فاقد مشکلات ذکر شده هم  یکه باعث شده در مناطق غن ،است سیتدر نینو

 .میباش یروش سخنران

  راهکارها

چند مورد    .باشد ی م  س یتدر  نینو  ی هاو تسلط معلمان به روش ی بخشیمشکل آگاه  نیحل ا  راه

با اطلاع از    .میدهیقرار م  یپژوهش مورد بررس  نیرا در ا  یعلوم تجرب  سیتدر  یهاروش  نیاز بهتر

 .داشته باشد نهیزم نیدر ا یبهتر یریگمیتصم  تواندیها معلم مروش نیا

 یاریبر هم  یمبتن سیتدر  روش.  1

  انیشناخته شده است، از نظر فعال بودن جر زین  یو تعاون  یکه با نام مشارکت ی اریهم یهاروش

  ی هارا از روش  ی مشارکت یهاکه روش  ایاما مسئله.  د یآیفعال به حساب م  ی هاآموزش، از نوع روش

به هدف    دنیآموز در راه رس  چند دانش  یفکرو هم   یمسئله همکار  سازد،یم  ز یمتما  س یفعال تدر

است    یگروه  یمشارکت  یهااما روش  ردیآموز صورت گش  معلم و دان  نیاست. امکان دارد روش فعال ب

اهم گروه  منافع  فعال  ی تعاون  یریادگیدارد.    یادیز  تیو  تعاون  یمشارکت  یها  تیحاصل  است    یو 

 .(1386 ،یخان ی )فضل

آموزان، درخواست کند تا با همکاری  توان در کلاس درس شیمی معلم از دانش  برای مثال می

تواند، دانش آموزان  یکدیگر به حل مسائل استوکیومتری و تشریح جزئیات بپردازند. همچنین معلم می

را به اکتشاف و حل مسئله با یکدیگر تشویق کند تا دانش آموزان با کمک یکدیگر به سوالات پاسخ  

 دهند. 

 ی و علوم تجرب  یاری ممناسب با روش ه  یموضوعات درس  ارتباط. 1.1

 . که تفکر واگرا باشد   یزمان.1

 .شودیاستدلال طلب م یسطح بالا  یهاکه راهبرد  یزمان.2

 .آموزان مد نظر است دانش  یکه رشد اجتماع   یزمان.3

 .شودیم ی مهم تلق یریادگیاست و اهداف  ی انتزاع  یدرس میکه مفاه  یزمان.4

 .هستند ینظر ا یدارند   یکه حالت موضوع  یدروس.5

 . (1396،یی )موسا خلاقانه دارد یبه حل مساله و پاسخ ها ازی که ن یدروس.6
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تر عمل  روش همیاری در برخی مباحث با اختلاف بسیار زیادی نسبت به سایر مباحث، موفق

کرده و نتایج شگرف و قابل قبولی دارد. ویژگی هایی که باید در مبحث وجود داشته باشد، تا معلم از 

 ش تدریس اطمینان حاصل کند، در بالا در قالب شش مورد بیان شده اند. کارآمدی رو

باشد، در تفکر همگرا، حاصل و برآیند نهایی همه افراد به یک  تفکر یا بصورت همگرا یا واگرا می

نتیجه باید منتهی شود، تفکر همگرا باعث کاهش خلاقیت دانش آموزان و پرورش افرادی در قالب  

باشد، بهتر است از . طبق نتایج در صورتی که تفکر همگرا مد نظر معلم می یک نظام فکری میشود

 ها بهره جست.  سایر روش

باشد و به این معناست که اطلاعات، تصورات و نظرات افراد  تفکر واگرا معکوس تفکر همگرا می

کدام از افراد طبق باشد، با بیان مسئله و تفکر و حل مسئله هر  نسبت به موضوع در ابتدا یکسان می

بهره با  خود  فردی  عوامل  و  شناختی  پیدا  ساخت  متفاوتی، دست  های  پاسخ  به  از خلاقیت  گیری 

کنند که همگی درست هستند. تفکر واگرا نتایج مثبتی را در روش همیاری کسب کرده است،  می

 ب شود. اند که روش تدریس همیاری روش مناسبی برای تفکر واگرا محسواین نتایج موجب شده

باشد، افزایش روابط اجتماعی افراد به سبب اجتماعی بودن  نکته دیگری که بسیار قابل توجه می

این روش است. در روش تدریس همیاری، افراد ملزم به برقرار کردن ارتباط با یکدیگر هستند، به  

تر تر و سریعاحتشوند هر چه از روابط اجتماعی بهتری برخوردار باشند، رمرور زمان افراد متوجه می

شود. ضمن آنکه بصورت ناخودآگاه  توانند به یادگیری بپردازند، این خود محرکی برای رشد فرد میمی

 کنند. افراد، در طی روابط برقرار شده با دیگران به روابط اجتماعی بهتری دست پیدا می

 ی اکتشاف  سیتدر.  2

شود که نقش  یگفته م  یریادگ یو    س یاز تدر  یا  وهیبه ش  یمکاشفه ا  ا ی  ی اکتشاف  سیتدر  روش

  ی الهأ مس  یبه صورت انفراد  محدود معلم و معمولاً  یی آموزان با راهنماش  تر بوده و دانرنگمعلم کم

. در  اردد  یمختلف  یمعان  یاکتشاف  یریادگیدهند.  یقرار م  ش یکنند و مورد مطالعه و آزمایم  یرا بررس

شود: ابزار ها و اطلاعات لازم  یم  ده ی شکل آن د  نیترر سادهد  یاکتشاف  یریادگی  ف،یط  نیا  یسو  کی

آنها مطلب را درک    یریآموز با بکارگ  شود و دانشیمفهوم را همراه م  یریادگیله با  أ حل مس  یبرا

دانش    یاب یجهت دست  یی اهساختار  یمعرف   یرا برا  یی هاسرنخ  ، یاکتشاف  یریادگی :  گرید  فیکند. تعریم

نت به  م  ،یمنطق  یریگ  جهیآموزان  برونر  (1387  ،یگرگانیری)غد کند  یفراهم  نظر  از  اکتشاف   .

گذارد و به ی که فرد از اطلاعات موجود پا فراتر م  د یآیبه وجود م   ی تفکر زمان  ن یتفکر است. ا  ینوع 

شده و    افتیاطلاعات در  ی درباره    اکتشاف مستلزم تفکر  ند ی. فراابدیدست   د یجد   یهامیو تعم  نشیب

و از   ردیگیحافظه پرور و منفعل قرار م  یهاروش در مقابل روش  نی باشد. ایمجدد آنها م یسازمانده

از    ی کیباشد،  یم  رندهیادگی   بر عهده  یساختار موضوع درس  ا ی  یدرک اصول اساس  تیآنجا که مسئول

بهتر   یموضوع، و  یفرد به اصول اساس  ی ابیستل است. در واقع با دفعا  یریادگی  ی اساس  یهاکردیرو

کند  ی از آن استفاده م  یبعد  یریادگیسپارد، در  یکند، خوب آن را به خاطر میموضوع برونر را درک م

 . (1390و اجارگاه،   یفتح )کندی را کم م دی به دانش جد یاب یدست یو فاصله
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باشد. برای نمونه معلم شیمی  برای دروس علوم تجربی میها، ترین روشاین روش یکی از مرتبط

را    100ppmتواند، ابزار و شرایط لازم برای انجام آزمایش ساخت یک ماده شیمیایی، با غلظت  می

گیری غلظت بیان کنند که  آماده کند؛ سپس از دانش آموزان بخواهد تا خود با استفاده از ابزار اندازه

باشد. نمونه ملموس دارد به چه معنی می  100ppmک ماده غلظت  چیست و اینکه ی  ppmمفهوم  

توان به آن اشاره کرد، تشخیص مواد موجود در یک محلول نامشخص هست، به صورتی دیگری که می

دهد و از آنها  های مختلف را در اختیار دانش آموزان قرار میکه معلم تعدادی محلول دارای ناخالصی

ند که با وسایل موجود بتوانیم تشخیص دهیم چه موادی، درون محلول خواهد تا روشی پیدا کنمی

 مورد نظر وجود دارد.
 ی اکتشاف  سیمهم در روش تدر یاساس  عوامل.  1.2

 ی ریادگی   ندیفرا.  1.1.2

  ی سع  د ی. دانش آموزان بایعلم  ق یحقا یسپارادی کسب معرفت مهم است نه   ندینظر برونر  فرا از

  یاکتشاف   یریادگی در    رایز  ،شوند  ییاستقرا  انیجر  کی  ریکشف اصول و قواعد، درگ  یکنند خود برا

 .دارد تیاهم یریادگی یشود چگونگیاز آنچه که آموخته م شیب

 شهود  تیبر اهم  دیتاک.  2.1.2

 ستهیشا  یهاهدف  ی و علوم کلام  یاض یر  ، یعلوم از جمله، علوم تجرب  یادسپاریاصل،    نیا  طبق

دانش آموزان    یو فهم شهود  نشیسطح ب  یاقارت  دیبلکه هدف با   ستند،یآموزش و پرورش ن  یبرا  یا

ت  کیآموزان با  ش  آنچنان باشد که دان  دیآموزش با  تیباشد. وضع و ژرف، موضوع و روابط    زینگاه 

با موضوع مورد نظر و ساخت آن    یی به آشنا  معمولاً یدر آن را درک کنند. تفکر شهود  موجودعناصر  

به موضوع   ی کند که بتواند ناگهان از موضوع یامکان را فراهم م   نیمتفکر ا  یدو برا  نیدارد و ا  یبستگ

نظارت   امتحان کند که بعداً  یبر را به نحوانیم  ی هاراه  ا ی   رد،یبگ  دهیرا ناد  یی ها بپردازد، گام   گرید

 .فراهم سازد ،ییاستقرا ا ی ی اسیخواه ق ،یلیروش تحل قیرا از طر جیمجدد بر نتا

بینی معلول است، رابطه های موجود برای یافتن و پیشاستدلال استقرایی در واقع استفاده از علت

می به شدت مشخص  استقرایی  استدلال  یا  تحلیل  روش  در  معلول  و  برادر علت  مثال  برای  باشد. 

ای  یط مشابهکوچکتر شما دارای تحرک و جنب و جوش زیادی هست، برادر دوست شما هم دارای شرا

با برادر شماست و برادر فوتبالیست مورد علاقه شما هم بسیار پر جنب و جوش هست و شما نتیجه 

 اید که همه برادران دارای جنب وجوش و فعالیت زیادی هستند. گرفته

ها،  روش تحلیل قیاسی، بیان یک جمله کلی برای نتیجه گیری هست. مثلاً جمله: همه سیب

کنند. در روش قیاسی با ربط دادن  ها، روی درخت رشد میار جمله: همه میوهمیوه هستند. در کن

 کنند. شود: همه سیب ها، روی درخت رشد میاین دو جمله به یکدیگر نتیجه حاصل می

 ی  درون زه یانگ  تیبر اهم دیتاک.  3.1.2

-پاداش  رفتار گردد نه  تیخاطر و تقو  تیموجب رضا  دیخود با  ی،آموزش  تیو موفق  حیصح  تیفعال

 ی  ها
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به   نهیزم  نیهستند. برونر در ا  ی رونیب  یهااز پاداش  ترموثر  اریبس  یدرون  یهاپاداش  رایز  یرونیب

رفع ابهام   یبرا  قیبه تحق  لیو م  یکنجکاو  گران،یبا د   یهمکار  یبه سائق ذات  لی: میدرون  زهیچهار انگ

 یبه راحت  زهیچهار انگ  نی. به نظر او معلمان با اکند یداشتن و توانمند شدن اشاره م  تیقابل  زهیو انگ

دانش یم تشو  توانند  را  و    ق یآموزان  موجب    زانندیبرانگ  ای کنند  شوند    یریادگی و   ،ی)شعبانموثر 

1390). 

 ی علم  دیبازد  روش.3

 ،شآموز  یدانش آموزان به همراه معلم برا  ، یعلم  دیبا استفاده از روش بازد  یآموزش علوم تجرب  در

روند و در خارج  یو... به خارج از کلاس درس م  دیجد  یهاها و نگرشمهارت  افتنیو در    یآموزمهارت

آموزان فرصت  ش  روش به دان  نی . ا(1391زاده،  صاحب  )  پردازندیم  یاز کلاس درس به علم آموز

کسب کنند و قادر گردند    یها و امور مختلف، تجربه علم  ده ی پد  ا،یمشاهده اش  قیاز طردهد که  یم

. به علاوه، گردش  ند یبهتر درک نما  رند، یگی را که در کلاس درس مورد بحث قرار م  ی میمطالب و مفاه

ها  ییساخته و موبات کاهش جدا  سریم  عتیارتباط مدرسه را با جامعه و طب  شتریهرچه ب  نهیزم  یعلم

 یروش کنجکاو نیسازد که با استفاده از ایمعلم را قادر م  ن،یگردد. همچنیآنها م   نیب  یهافاصله  و

 . (1386  ان،یلیوک  ) زاندیبرانگ شتریآموزان را هرچه بش دان

های گزاف همراه بود و عموماً در قالب اردوهای کوتاه  در گذشته روش بازدید علمی با صرف هزینه

پیشرفت تکنولوژی امکان برگزاری بازدید علمی بصورت واقعیت افزوده مجازی و  مدت بود. امروزه با  

توان محتوای مناسب و با کیفیت بسیار بالا را در کمترین استفاده از هوش مصنوعی فراهم شده و می

های آموزشی افزارتر نرمزمان ممکن با کمترین هزینه دریافت و استفاده کرد. همچنین در سطح پایین

افزار کروکودیل در قالب دو  کنند. برای مثال نرمری وجود دارند که فرآیند آموزش را تسهیل میبسیا

نرم و  شیمی  و  فیزیک  نرمبخش  در  اند.  کرده  پیدا  گسترش  فیزیک  زمینه  در  ادیسون  افزار افزار 

لفی  های شیمی را در کلاس مجازی انجام داد و ترکیبات مختتوان اکثر آزمایشکروکودیل شیمی می

ها هنوز به خوبی  افزارگونه نرمافزارها عمر زیادی دارند هنوز در ایران اینتولید کرد. با اینکه این نرم

 اند. شناخته نشده

نرممی مراکز توان  از  بازدید  به  آموزان  دانش  افزوده مجازی  واقعیت  با  تولید کرد که  افزارهایی 

 گیرد.جویی صورت میدر هزینه صرفه علمی روند، با این روش هم در زمان و انرژی و هم 

 روش پروژه .4

  یآموزش یهاتیآموزان بدون حضور معلم در خارج از کلاس درس، به فعالش در روش پروژه دان 

  یآموزان موضوع   دانش  یبا همکار  ای   یی معلم، به تنها  یآموزش  تیفعال  نیپردازند. در ایم  یآموزو علم

سه، ...    دو،   ی به صورت گروه ها  ای   یی آموزان به تنها  دانش  د،ینمایم   نییتع  قیمطالعه و تحق  یرا برا

صاحب زاده،    ) پردازندیم یآموزشده، به علم نییمعلم درباره موضوع تع یکیزینفره بدون حضور ف

امر   نیآموز عنوان کرده و معتقدند که ا  دانش  یپروژه را ذوق و کنجکاو  أ نظران منش. صاحب(1391
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برگزار   یبه صورت  مسازد و سرانجا  نیادامه آن را تضم  یقو  یازهیداشته و انگ  ی جنبه عمل  ی ستیبا

دانش   گردد اولاً  اجرا   یزیطرح ر  تیمسئول  آموزان داوطلبانه  که  پذ  یو  را  ثان  رایآن    ی باشند و در 

ه . از محاسن روش پروژندیشرکت جو  هاتیفعال  لیقب  نیآنان در ا  هیکل  ایاز دانش آموزان    یگروه

و    قیعم  یریادگی  ق،یمثبت در جلب علاقه دانش آموز، کسب مهارت در انجام تحق  ریتوان به تاثیم

برنامه   یکنواختیو    یآموز و جبران خستگ  عمل دانش  یکردن انضباط، آزاد  دایجنبه مثبت پ   دار،ی پا

 .(1386 ان،یلی) وک کلاس اشاره کرد یرسم

پروژه، چند فعالیت خارج از کلاس را تعریف کند که دانش  تواند در قالب  برای نمونه معلم می

دهد که دانش آموزان باید،  ای میآموزان انجام دهند؛ مانند: معلم به تعدادی از دانش آموزان، پروژه

های مختلف شبانه روز، طی یک سال در روزهای  ارتفاع آب رودخانه نزدیک خانه خود را، در ساعت

کنند و اثر دمای هوا در ارتفاع آب، جزر و مد، فصول مختلف و بارش   گیریجمعه هر هفته اندازه

 باران را بر ارتفاع آب رودخانه بیان کنند. 

 معکوس   روش.5

  باشد، ی روش معکوس م  شرویپ   یدر کشورها  ی، علوم تجرب  سیتدر   یهاروش  نیتراز محبوب  یکی

که به امکانات خاص و   چرا اجراست، قابل  ریغ  رانیاز مدارس ا یاریدر بس  یکنون طیروش با شرا نیا

مدارس    رینسبت به سا  یبهتر  ت یکه وضع  رانیمدارس خاص در ا  اما است.    ازمند ین  ا یدانش روز دن

 .دهستنمعکوس   سیروش تدر  یاجرا یبرا ی مناسب نهیزگ ،دارند

مرتبط با    یآموزش  یهایو باز  ایدن  روز  یآموزش  یافزارهامسلط به نرم  دیمعلم با   ،روش  نیا  در

 یآموزش  یازهاین  نیتأم  یبرا  یمال  ییو توانا  ی زمان کاف  ،دیدانش آموزان با  نیهمچن  .درس خود باشد

 داشته  شتریب  یدرسکمک  یهاو کتاب  یآموزش  یهایباز  ،انهیرا  هوشمند،  در خانه مانند تلفن همراه

 .باشند

  س یتدر  یهاروش  شتریمعکوس ب  باًیآن تقر  یعلت است که روش اجرا  نیروش به ا  نیا  یگذارنام

آموزان مطالب را در کلاس درس    است که دانش   گونهنیبه ا  سیتدر  ی هادر عموم روش  است،   گرید

به  ،باشدیبلعکس م  هیاما در روش معکوس قض  ،پردازندیآن م  تیو تثب   نیو در خانه به تمر  ادگرفتهی

با نظارت و   یدر خانه درس را فراگرفته و سپس در مدرسه بصورت گروه آموزان دانش  که شکل نیا

 .پردازندیشده و رفع اشکال م  یریمطالب فراگ نیو تمر تیمعلم در کلاس درس به تثب یهمکار

، پویانمایی چندبعدی  لم یضبط شده ف  یهالیرا بصورت فا  یدرس  یمحتوا  تواندیمثال معلم م  یبرا

آموزان محتوا  آموزان قرار دهد و دانش دانش اریدر اخت یآموزش یها   یباز ا ی  دوبعدیبعدی یا و تک

 .و طرح سوالات و اشکالات خود در کلاس حاضر شوند  نیتمر  یسپس برا  ،را در خانه مشاهده کنند 

آموزان سوالات   ابتدا دانش  دهد،میقرار    گریکدیچند نفره کنار    یهامعلم دانش آموزان را بصورت گروه 

هر گاه معلم احساس کرد که   .شنوندمیدوستان خود را    یپرسند و پاسخ هامی  گریکدیخود را از  

در     .کندمی  ییآموزان را راهنما  کند و دانش می به آن مشکل ورود    ،به ورود او به مسئله هست  ازین

در کلاس   معلم  ب  غالباًواقع  و  دارد  را  راهنما  محتوا  سیتدر  فهیوظ  شترینقش  هنگام ساخت   یرا 
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کامل مطالب    یریادگینسبت به    یشتریب  نانیمعلم اطم  گونهنیا  دهد، یخانه انجام م   یبرا  یآموزش

مانند امتحان    ی لیاسترس دانش آموزان در کلاس درس به دلا  زانی از م  نکهیدر ضمن ا  .کند یم   دایپ 

 .شودیدانش آموز محور م دوستانه ی تعامل یک فضایبه   لیکلاس تبد  یچون فضا ،شودیکاسته م

نسبت    یعنیهاست که  گروه  ی همگن  ، باشد  هنظر داشت  مد   د یمعلم با  یگروه بند  نیکه ح  یانکته

  د ی نبا  به هم باشد،  هیها تا حد امکان شبتر در گروهفینسبت به ضع  تر به مطالبآموزان مسلط  دانش

دارااز گروه  یبرخ قو  دانش  یها صرفاً  و  برخ   یآموزان مسلط  دارا  گرید  یو   آموزان   دانش  یصرفاً 

 ی که اگر در گروه  چرا  کند، یها کمک مگروه  کسانیتر و  عیبه رشد سر  یهمگن  نیا  تر باشند،فیضع

در همان کلاس دانش آموزان    گرید   یباشند و در گروه   یلب درساآموزان مسلط به مط  همه دانش

،  رود یشدن برود بالاتر م  یکلاس به سمت دوقطب  یفضا  نکهیتر همه با هم باشند، احتمال افیضع

بود،هخوا   فیضع  اریبس  گری د  یو گروه  یقو  اریبس  یصورت گروهآندر   آموزان    در گروه دانش  ند 

و ممکن است از   کنندیرا تمام م   خود  تیزودتر فعال  یریادگی  نیمسلط به علت سرعت بالاتر در ح

پاسخ سوالات و مشکلات    تواندینم   ی کس  فیآموزان ضع  کلاس خسته شوند، در گروه دانش   یفضا

 .شودو نسبت به کلاس درس احساس ناخوشایندی در دانش آموزان ایجاد می بدهد دوستان خود را 

 کلر و سطوح مختلف آن  طرح .6

رود، اما روش بسیار موفق و  های تدریس قدیمی شمار می با اینکه طرح کلر به نسبت سایر روش

های آماری و  ها این است که آزمایش شده و دادهباشد. فرق طرح کلر با سایر روشقابل اعتمادی می

 باشد، که نکته قابل توجهی است.توصیفی آن در دسترس می

آموز درس   دانش  اوست.  کفایت خود  احساس  اساس  بر  و  فرد محور  آموزش  اساس طرح کلر 

س از آن از درس خواندن دست کشیده  کند و پ دهد، که احساس نیاز می خواندن را تا جایی ادامه می

 کند. بینی میپردازد، نتیجه ارزشیابی فعالیت آتی او را پیشو به ارزشیابی خود می 

.  افتیتوسط اف.اس.کلر  انتشار    یآموزش انفراد  نهیدرزم  زیانگ  جانیه  ی، مقاله ا1968  درسال

، حدود    1975بود. تا سال    اتیح   دی تجد  ک یها  ها ودانشگاه در دانشکده  یآموزش فرد  یمقاله برا  نیا

  30  ی ال  15را به    ی واحد درس  ک یشد. طرح کلر    ی براساس طرح کلر سازمانده  ی واحد درس  2000

دهد و  یم  نهیآن زم  در  یکند و سپس امتحانی کند. شاگرد هر بخش را مطالعه می م  میتقس  خشب

 :رح کلر عبارت است ازدهد. اساس کار درطیرا ادامه م ی درامتحان، بخش بعد تیدرصورت موفق

 یبراساس توان فرد   شرفتی پ  1.6

دارد، مطالعه کند. هروقت    اریکه دراخت  ی ها را با توجه به توان خود و زمانتواند بخشیشاگرد م 

دارد. ی امتحان اعلام م  یخود را برا  ی گرفته است، آمادگ  اد ی احساس کرد که مطالب آن بخش را  

  همکلاسان   ریبا کار سا  یچ ارتباطیشاگرد ه  یریادگیو درجه    شرفتیاست که پ   نیروش ا  نیا  ازیامت

 .کندیم شرفتیپ  یریادگیخود در مطالعه و   یهایی ندارد و هرکس براساس توانا او

کند که مطالب  برای مثال فرد مبحث ترکیبات یونی و کووالانسی را مطالعه کرده و احساس می

کند و در مبحث  کند، اما نمره قبولی را کسب نمیآزمون شرکت می را بطور کامل فرا گرفته، فرد در 
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کند  های پیوند کووالانسی و یونی دارای اشکال هست. فرد مجدد مبحث مورد نظر را مطالعه می تفاوت

 کند. پس از رسیدن به احساس یادگیری دوباره در آزمون شرکت کرده و نمره قبولی را کسب می

 تا حد تسلط   ی ریادگی  2.6

را   د یتواند مطالب جد ینگرفته باشد، نم  ادی حد تسلط    تا  نظر را  که شاگرد بخش مورد  ی تا وقت 

است که    نیروش ا  نیاو وجود ندارد. لازمه ا  تیعدم موفق  یبرا  یمجازات   چ یشروع کند. درضمن، ه

، شاگرد آنقدر به روش  نیامتحان وجود دارد. درا  دیامکان تجد  رای تراز ساخته شود؛ زهم  یهاآزمون

  قابل قبول معمولاً   اری برسد. مع  یبه سطح قابل قبول  یریادگی  در  تا   ،دهد یمطالعه و امتحان ادامه م

 .است حیدرصد پاسخ صح 90 یال 80

معلم باید نمونه سوالات متعددی از مبحث یکسانی طرح کند، چرا که احتمالاً تعدادی از دانش  

 کنند و نیاز به شرکت مجدد در آزمون دارند. قبولی را کسب نمیهای درس نمره آموزان در آزمون

 ی خصوص  سیتدر  3.6

حل مسائل، صحبت کردن درباره    مختلف، مانند   ی هانهیقادرند در زم  شرفتهیاز شاگردان پ   یاریبس

 .کمک کنند یبه شاگردان مبتد ت،یو حما قیکاربرد نکات خاص و تشو نموضوع، نشان داد

توانند به دیگران اند، تا حدی که میزانی که به خوبی مطلب را فراگرفتهدر این روش دانش آمو

 پردازند که نیاز دارند تا مطالب را از زبان فرد دیگری بشنوند. آموزش دهند، به آموزش افرادی می

 ییراهنما   4.6

واحدها  ییراهنما هدف  راب  ی مطالعه  ویم  انیمختلف  برا  ییهاشنهادیپ   کند  ارائه    یرا  مطالعه 

دهد  ی ممکن را شرح م  یهاکند، تجارت و طرحیاشاره م   یدهد. بعلاوه، او به منابع قابل دسترسیم

 .کندیو نمونه آزمون فراهم م

معلم در راهنمایی نقش اساسی دارد. معلم باید به معرفی منابع مورد نیاز، برای دانش آموزان  

روشی، فرد مطلب را فرا بگیرد و به چه نکاتی، باید توجه   بپردازد و بیان کند، که در هر مبحث به چه

 بیشتری داشته باشد. 

 یمکمل، همراه با آموزش سنت  یهاو روش  هاکیتکن  5.6

برا  رهیها و غ کنفرانس  پ،یاستر  لمی ف  ون،یزیتلو  ها، لمیف  ها،یسخنران  و   کیتحر  یممکن است 

روند. حضور شاگردان یبه کار نم یسنت ی هاشوند، اما به اندازه روش یطراح یمطالب آموزش حیتشر

 .(1401زاده،ی)عباسعل ها داوطلبانه استبرنامه گونهنیدر ا

 سهیو گواه با هم مقا  شیانجام گرفته است، دو گروه آزما  1972که درسال    ی قاتیاز تحق  یکی  در

  ک، یکلاس  یروش رسم  ( بدون استفاده ازشینفره )گروه آزما   90گروه    ک ی  ش، یآزما   نیاند. دراشده

گواه(    )گروه   گر یدادند. گروه دیامتحان م  یشدند، به طور انفرادیو هروقت که آماده م  دند یآموزش د

طرح   و ی گروه  یهابحث ش، یکنفرانس، نما ،یشامل سخنران ،یرا با آموزش رسم یهمان واحد درس

قرار داشتند. به   یشناخت  طهیبود که اغلب درح  یهدف رفتار  223شامل   یفرا گرفتند. هر واحد درس

( با  ل)بخش او  یبرنامه درس  ش،یآموزش دادند؛ پس از آن به شاگردان گروه آزما  یدو گروه تا مدت
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 یکلاس رسم  چیگروه دره  نیادامه آموزش دادند. افراد ا  و  بیتعق  یمشخص برا  نیها و عناوهدف 

و منابع داده    یبا استفاده از مطالب اضاف   یفتارر  یهاو خودشان براساس هدف   افتندیحضور ن  گرید

احساس    نکهیپرداختند و به محض ای م  نیو حل تمر  شیکردند و به انجام دادن آزمایشده، مطالعه م

کردند. به  یامتحان دادن اعلام م  یخود را برا  یاند، آمادگدهیکردند درآن بخش به حد تسلط رسیم

  یهابراساس هدف،  دیرسیم ن  یابیشده در ارزش  نییتع  اریامتحان آنان به سطح مع  جهیکه نت  ی شاگردان

. اما شاگردان گروه شاهد آموزش  شدیداده م  ی اضاف  فیو تسلط بردرس، تکال  لیتکم  یو برا  یآموزش

به عمل آمد.    یینها  یابیاز دو گروه ارزش  ش،ی آزما  انیادامه دادند. درپا  یقبل  وهیخود را با همان ش

از   ، یبه طور قابل توجه  ش، یگروه آزما  رانیفراگ  ازاتیبه دست آمده نشان داد که معدل امت  جینتا

م  یشاگردان  ازاتیامت آموزش  گواه  گروه  در  همچن  دند، ی دیکه  است.  سوال   نیبالاتر  به  درپاسخ 

خواهند  یاظهار کردند که م  شی نفر گروه آزما  61نفر از    54شد،    عیشاگردان توز  نیکه ب  یاپرسشنامه

 . (1401زاده،ی)عباسعلروش درس را ادامه دهند نیبا ا

و از اتلاف    دهد یم  شیافزا  یر یگرا بطورچشم  یآموزش علوم تجرب  یروش بازده  نیبردن ا  بکار

روش   نیواقع در ا کند،در ی م یریجلوگ ی دانش آموزان تا حد قابل قبول ی و استعدادها یزمان و انرژ

 دهد یو آزمون م  ده یاز آموزش دست کش  ، دهیرس  یکمال در مبحث  احساس کرد به سرحد که  هرکس  

  نکهیا  ،د را ادامه بده  یتیکه لازم است چه فعال  ردیگی م  میآزمون خود تصم  جهینت  هده، پس از مشا

 یانرژ  گریبرود و د  دیبه سراغ مطالب جد  دیبا  نکهیا  ای طالب را مطالعه کند و  دوباره م  ،لازم است  ایآ

 دایپ  شیافزا یریادگیروش علاقه به  نیبا ا که به آن مسلط است نکند، یو زمان خود را صرف مبحث

سرما  کند یم رفتن  هدر  از  آن  ضمن  مهم  یک ی  شود،یم   یریجلوگ  یمیعظ  یهاهیو  علل    ن یتراز 

که سبب شده از  باشد یم هی و بدون توج ی اضاف یتکرارها نیدر کشور ما هم  یانسان  یروین ش یفرسا

بهبود کارآرا  به شدت کاسته شود،  یانسان   یروین  یکارآمد  زانیم و    ستمیو س  ی انسان  یروین  ییبا 

 مشکلات حل شوند.   گر یپرداخت تا د  یاریبس  ی ها  یبه نوآور  توانی م  ، که گفته شد ییهاییجوصرفه

 

 

 گیری  بحث و نتیجه

آموزان هر   چرا که دانش  ،باشد  یامروز  سی با روش تدر  دیبا  یآموزان امروز   دانش  یبرا  سیتدر

منحصر    یروش  ازمند ین  ،صورت گرفته در زمان خود  یهاشرفتیو پ   یمتناسب با بافت فرهنگ  ینسل

آنچه که مهم    ، وجود دارد  لاس درسبرای هر ک  س یآموزان روش تدر  به تعداد دانش   ند. بفرد هست

. بهتر دانش آموزان شود  یریادگیکه موجب    ،انتخاب کند  مدکارآ  یاست که معلم روش  نیا  ،است

 .است سیدر تدر رندهیادگینقش مؤثر  یفایو ا تیگسترش خلاق ،س یانواع روش تدر نکته مهم در
  کم برخی   شناخت  و  کلاس،  مدرسه  طیشرا  :مانند  ؛مختلف  یل یحال حاضر متاسفانه به دلا  در

در   با محتوا ندارد،  یمناسب  تیسنخ سیدر اکثر اوقات روش تدر  ،سی تدر  یهامعلمان نسبت به روش

که مناسب محتوا و    باشد یم  یمعلمان روش تدرس سخنران  یعمده روش انتخاب ی، س علوم تجربودر
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شد که معلمان    انیب  یعلوم تجرب  یریادگیمؤثر در    یهاروش  ،پژوهش  نیدرا.  ستین  ینسل امروز

  اقیشور و اشت  جاد یموجب ا  ، بالا  ی کلاس را بالابرده و ضمن کارآمد  ی بازده  ، با استفاده از آنها  توانندیم

 .دنو علاقه دانش آموزان به کلاس درس شو

هر کلاس و امکانات و اطلاعات    طیمتناسب با شرا  ی، علوم تجرب  س یروش تدر  حیانتخاب صح  قطعا 

 انتخاب درست و به  ی، هر معلم موفق  ی هنرها  نیتراز مهم  یک یو    ، وزان متفاوت خواهد بودآم  دانش

کلاس خود شناخت    هیبتواند در جلسات اول  دیست، معلم باوخود ا  یها کلاس  یبرا  سیموقع روش تدر

  یمندبهره زانیمی و علاقه آنها به درس علوم تجرب آموزان، دانش ی لیتحص تیبه وضع نسبت ی،نسب

  ، سیتدر  نینو  یهابدست آورد و با شناخت کامل از روش  یمدرسه از امکانات لازم و ضرور  شگاهیآزما

 .روش متناسب با کلاس خود را انتخاب کند

  شودیم   ندهیجامعه آ  یفعال برا ینسل جادیموجب ا  ، سیروش تدر  نهیدرست معلم در زم  انتخاب

خود تمام  یوجود یهاتیو با استفاده از ظرف شناسدیم یخود را به خوب فهیدر آن وظ یکه هر فرد

به   تواندیشاداب و خلاق م  نسل.  کندیتر محرکت جامعه به سمت وضع مطلوب  یبرا  ،تلاشش را

 ن حل کند. گوگونا  یهادید هیسخت را با زاو تمشکلا یراحت
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Abstract 
The current methods of experimental sciences teaching in Iran include mainly the 

lecture teaching method, which causes many students to have too much distance with 

ideal state in terms of curriculum content usage. Nowadays, the most advanced 

countries in the world are countries that have reached top of self-sufficiency in using 

the experimental sciences content and can use well the scientific content of this field 

in order to resolving their essential needs. So it is logical that achieving this position 

requires the principled and correct learning of curriculum content through new 

teaching methods. In our country, due to various reasons, such as the disproportion 

of teachers-students ratio, lack of necessary facilities in schools, and some teachers 

being unawares and not professional about new and appropriate teaching methods 

with their specialized fields, the contents generally will remain at level of 

memorization so students will fail to use it in their lives and to solve problems. With 

development of new teaching methods in the world, have occurred a wonderful 

change in education process of pioneer countries, that all of them are important due 

to make practical the new teaching methods and pay attention to this issue. The 

greatest development and influence in field of new teaching methods occurred in 

courses such as physics, chemistry, biology and geology, which are subcategories of 

experimental sciences. 
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teaching method. 
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