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ABSTRACT 

Background and Objectives:  Education, as one of the national development sectors, plays a crucial role in 

shaping future generations. With an emphasis on emphasizes various educational dimensions, the Fundamental 

Transformation Document of Education prepare students for global challenges. The biological and physical 

dimension focuses on maintaining and promoting students’ physical and mental health. Methods:  This research 

aims to examine the extent to which the educational content of the eighth-grade chemistry and physics addresses 

the biological and physical dimensions and its alignment with global standards. This qualitative study examines 

the content of the chemistry and physics sections of the eighth-grade experimental sciences textbook. The data 

were collected using an evaluation form for biological and physical components, and thematic analysis was 

employed to identify meaningful patterns in the content. Data were analyzed using visualization tools such as 

tables and charts. Findings: Out of 273 analytical units in chemistry and physics, 42 units (15.38%) refer to 

biological and physical dimensions. Out of the mentioned units, 10 units fall under environmental aspects, while 

32 pertain to human aspects. Additionally, the component of recognizing materials and tools has the highest 

number of representations with 10 instances, whereas awareness of organism actions and reactions has the least 

representation. Conclusion:  The study highlights inadequate attention to biological and physical aspects in 

eighth-grade chemistry and physics curricula. It is recommended to develop a more comprehensive curriculum 

to better meet students physical and biological needs. 
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Extended Abstract 

Introduction 

The Fundamental Transformation Document of Education of the Islamic Republic of Iran has been formulated as 

a roadmap for improving the country's education system. This document, emphasizing various dimensions of 

education, aims to prepare students to face global challenges. The biological and physical domain is one of the six 

educational domains in the Fundamental Transformation Document of Education. This domain focuses on 

strengthening physical and mental faculties, combating factors that lead to weakness and illness, and protecting the 

environment. It highlights the importance of sports activities and healthy recreation, which contribute not only to 

physical health but also enhance social spirit and cooperation among students. 

In chemistry education, examples of biological and physical concepts include teaching laboratory safety, handling 

chemicals to maintain physical health, providing opportunities for green chemistry education, examining the impact 

of various chemicals on the human body and the environment, teaching proper use of cleaning products in daily life, 

and analyzing chemical compounds in food and their effects on health. In physics, topics include ergonomics, proper 

sitting postures during study or computer work, examining the effects of electromagnetic waves on the human body 

and ways to protect against them, teaching the physical principles of sports movements and their impact on health, 

and exploring applications of physics in medicine and medical imaging. Aligning the biological and physical domain 

with global standards is a key objective of the Fundamental Transformation Document. This alignment involves 

adapting educational programs to global benchmarks such as UNESCO guidelines, employing globally approved 

active and creative teaching methods, and establishing quality indicators to assess students’ performance in biological 

and physical aspects. 

Given the importance of this domain in shaping the learning process and identified gaps in integrating biological 

and physical dimensions into chemistry and physics curricula, there is a need to design comprehensive school 

programs focused on physical health. These programs should address students’ physiological needs, enhance motor 

skills, improve bodily systems, and strengthen physical abilities. Alignment with global standards not only improves 

educational quality but also prepares students to face future challenges. This paper examines the biological and 

physical domain within 8th-grade chemistry and physics education, identifies strengths and weaknesses, and proposes 

solutions to enhance educational quality. 

 

Methodology 

This qualitative research analyzes the content of the 8th-grade science textbook (146 pages, 15 chapters), focusing 

on 3 chemistry and 4 physics chapters. To collect data, an evaluation form for the components of the biological and 

physical domain was utilized. Additionally, a form for assessing global standards of health and hygiene education was 

employed. This study encompasses various elements, including text, images, practical activities, and assessment 

questions. The primary focus is on the two domains of chemistry and physics, with each section being explored 

separately. To extract and categorize data, thematic analysis was used, which allows for the identification of 

meaningful patterns within the content. This method enables us to uncover both hidden and explicit layers related to 

biological and physical dimensions in the teaching of these two scientific fields. The data collection process was 

conducted in several stages to ensure that the analysis was comprehensive and thorough. This evaluation was jointly 

carried out by three authors to incorporate diverse perspectives and enrich the findings. Each author participated in 

different stages of data analysis to enhance the validity and depth of the results.  

Tools Used for Validity and Reliability Assessment:  

In this study, Cohen's Kappa formula was used to assess the reliability of the extracted categories. For this purpose, 

three specialists from the fields of photonics engineering, electrical-electronics Ph.D., and experimental science 

teaching were asked to identify and classify areas related to the biological and physical domains into two categories: 

biological and physical. Subsequently, their results were compared, and by calculating the percentage of agreement 

(Pra), the expected percentage (Pre), and ultimately Cohen’s Kappa coefficient (k), the reliability of the checklist was 

evaluated. The formula for calculating Cohen’s Kappa is as follows: 

k = (Pra − Pre) / (1 − Pre)  

To present the findings in a coherent and understandable manner, data visualization tools such as charts created 

using Excel software and analytical tables were utilized.  
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Results and Discussion  

The reviewed 8th-grade experimental science textbook consists of 15 chapters divided into four branches: 

chemistry, physics, biology, and geology. Of these 15 chapters, 3 belong to the chemistry branch, and 4 to the physics 

branch. In this study, the extent of coverage of the biological and physical domain within the chemistry and physics 

content is examined, and the findings are compared with global standards for health and hygiene education. "Themes" 

are used as the unit of analysis for the textbook’s content, where each theme is presented through images, paragraphs, 

activities, Did You Know? sections, and similar formats. At the conclusion of the study, the textbook’s attention to 

six human-related and five environment-related components of the domain, along with its alignment with seven global 

health and hygiene standards, is evaluated. According to the analysis, 119 units from Chapters 1, 2, and 3 (chemistry 

branch) were examined. Among these, 26 units pertain to the biological and physical domain: 9 relate to the 

environmental domain, and 17 to the human domain. Similarly, 154 units from Chapters 9, 10, 14, and 15 (physics 

branch) were reviewed. Of these, 16 units fall under the biological and physical domain, with 1 case linked to the 

environmental domain and 15 to the human domain. 

Based on Table 1, a total of 273 analysis units across the chemistry and physics branches of the 8th-grade textbook 

were evaluated. Out of these, 42 units (15.38%) address the biological and physical domain. Within this subset, 10 

cases are categorized under the environmental domain, and 32 under the human domain. 

 

Table 1- Status of attention of the eighth grade science book to the biological and physical dimensions in the two 

branches of chemistry and physics 
Branch Frequency of Analysis 

Units 

Frequency of Analysis Units Related 

to Dimension 

Percentage of Analysis Units Related 

to Dimension 

Chemistry 119 Environmental: 9  

Human: 17 

Environmental: 7.56%  

Human: 14.29% 

Physics 154 Environmental: 1  

Human: 15 

Environmental: 0.65%  

Human: 9.74% 

Total 273 Environmental: 10  

Human: 32 

Environmental: 3.66% 

 Human: 11.72% 

 

Finally, the number of analysis units corresponding to each component of the domain was identified, compared to 

global health and hygiene education standards, and presented in Table 2. Comparative analysis with international 

benchmarks revealed strong alignment in areas such as laboratory safety education, which met or exceeded global 

standards. However, notable gaps were identified in environmental topics, particularly climate change concepts and 

biodiversity conservation, which received minimal attention. The physics curriculum exhibited limited integration of 

environmental applications, focusing predominantly on ergonomic principles and electromagnetic safety. 

These findings suggest that while the current curriculum provides substantial coverage of health-related topics, it 

misses opportunities to connect scientific principles with broader sustainability challenges. The uneven distribution 

of content between chemistry and physics raises concerns about interdisciplinary balance, potentially hindering 

students’ understanding of the interconnectedness of real-world health and environmental issues. While the emphasis 

on materials/tools recognition enhances practical laboratory skills, it may overshadow the conceptual understanding 

of biological-physical systems and their societal implications. 

 

Table 2- Examination of the extent to which the chemistry and physics branches of the eighth grade science book 

Address each component of the biological-physical dimension and its compliance with global standards for health 

education 

Components of the Biological and Physical Dimension Global 

Standard 

Matching 

Frequency in 

Dimension 

Percentage Total 

Percentage 

Environmental: Effort to protect the environment by 

preventing potential damage and harm that threatens the 

environment. Attention to maintaining environmental 

cleanliness. 

Compliance 2 4.76% 19.05% 

Environmental: Preservation of lithospheric minerals and 

resources, considering the non-renewable nature of these 

resources and preventing uncontrolled consumption. 

Non-

Compliance 

2 4.76% 
 

Environmental: Recognizing patterns of consumption to 

reduce air pollution. Attention to maintaining environmental 

cleanliness. 

Compliance 2 4.76% 
 



 Research in Chemistry Education                                                                                                    در آموزش شیمی                                    پژوهش

29 

 

Environmental: Awareness of the types and effects of living 

organisms in the biosphere on humans and their lives. 

Non-

Compliance 

1 2.38% 
 

Environmental: Ensuring clean water and preserving clean 

air, and striving to prevent pollution in the hydrosphere and 

atmosphere. 

Non-

Compliance 

3 7.14% 
 

Human: Awareness of the importance of lifestyle and its 

undeniable impact on ensuring human health. 

Non-

Compliance 

3 7.14% 80.95% 

Human: Attention to mental health and strengthening the 

spiritual dimension of humans through awareness-raising 

regarding engaging in recreational activities and creating a 

healthy and calm environment for mental health. 

Compliance 8 19.05% 
 

Human: Awareness of how the human body functions and 

understanding the mechanisms and important processes of 

the human body. 

Non-

Compliance 

5 11.9% 
 

Human: Recognizing common and widespread diseases and 

awareness of methods for preventing, controlling, and 

treating them. Comprehensive health skills training. 

Compliance 2 4.76% 
 

Human: Familiarity with methods and necessary measures 

to prevent the occurrence of dangers that threaten human 

life. 

Non-

Compliance 

5 11.9% 
 

Human: Recognizing materials and tools used to prevent 

injuries, treat diseases, and improve the quality of human 

health. Familiarity with modern technologies and tools. 

Compliance 10 23.81% 
 

 

Conclusions  

The study highlights the need for greater alignment with global standards, particularly in environmental education 

and interdisciplinary integration. While health-related topics are well-covered, sustainability challenges and 

conceptual understanding of biological-physical systems require emphasis. Recommendations include adopting 

innovative teaching methods (e.g., simulations, collaborative activities) and professional development programs to 

address gaps. Enhancing curricular balance between chemistry and physics will better prepare students for real-world 

health and environmental issues. 
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هشتم و تطابق آن با  پایه علوم   کیز یو ف یمیدر آموزش مباحث ش  یو بدن  یستیساحت ز  یبررس

 ی جهان یاستانداردها 

  3زاده   یساک  حانهیر ، 2 یرهق  ی، زاهده رسول ،*1 فیروزه علویان
 ران ی، تهران، ا 14665-889 یصندوق پست  ان،یدانشگاه فرهنگ ،یشناس  ستیگروه آموزش ز 1
 ران یاداره آموزش و پرورش شهرستان کاشان، اصفهان، ا  یشناسستیز  ریدب  2
    ران ی اداره آموزش و پرورش شهرستان شوشتر، خوزستان، ا یشناسستیز  ریدب  3

 (  cfu.ac.irf.alavian@: )نویسنده مسئول *

 چکیده

  ن یادیدارد. سعند توول بن ندهیآ  یهانسع  یدهدر شعک   یتوسعهه کشعورها، ن ش مه   یهااز بخش  یکیعنوان  به  ،وپرورشآموزش پیشییهه و اهدا: 

و   فظسععند بر    نیا  یو بدن   یسععتی. سععا ت زکندیآماده م  یجهان   یهامواجهه با چالش  یآموزان را برادانش ،یتیبر ابهاد ترب   دیوپرورش با تأکآموزش

هشعت  به ابهاد    هیپا  کیزیو ف ی یشع  یآموزشع  یتوجه موتوا  زانیم  یپژوهش بررسع  نیآموزان ت رکز دارد. هدف ادانش  یو روان   یسعممت جسع   یارت ا

کتاب علوم  شی ی و فیزیک    یموتوا  یو به بررسع  اسعت یفی اضعر از نو  ک پژوهش  هاروش اسعت.  یجهان   یبا اسعتانداردها آنتطابق  و   ،و بدنی  یسعتیز

  یشعده و روش تولاسعتفاده  یبدن و   یسعتیسعا ت ز  یهامؤلفه  یاب یها، از فرم ارزداده  یآورج    یبرا. پردازدیهشعت  در م ط  متوسعطه اول م  یتجرب 

اند.  شعدهمانند جداول و ن ودارها تولی   ،یسعازیبصعر  یها با اسعتفاده از ابزارهاکاررفته اسعت. دادهمهنادار در موتوا به  یالگوها  ییشعناسعا  یمضع ون برا

 10تهداد،    نیاشعاره دارد. از ا  یو بدن   یسعتی( به ابهاد ز%15.38وا د )مهادل    42  ک،یزیو ف ی یدر دو  وزه شع  یوا د تول  273از مج و     ها یافته

که  سعه  را دارد، در الی  نیشعتریمورد ب  10مؤلفه شعناخت مواد و ابزار با    ن،ی. ه چنرندیگیقرار م  یانسعان   طهیمورد در   32و   یطیمو  طهیمورد در  

توجه به ابهاد    پژوهش نشعان داد که  نیا  گیری نتیجهسعه  را به خود اختصعاد داده اسعت.    نیموجودات ک تر  یهاها و واکنشاز کنش یمؤلفه آگاه

با    یآموزشع  یهابرنامه شعودیم شعنهادیآموزش، پ تیفیارت اء ک  یسعت. برانی  کافیهشعت     هیپا  کیزیو ف ی یشع یآموزشع  یدر موتوا  یو بدن  یسعتیز

 آموزان را بهتر پاسخگو باشند.دانش  زیستیو   یجس ان   یازهایشوند تا ن   یتر طرا جام   یکردیرو

 .یجهان   یاستانداردها،  سا ت زیستی و بدنی،  علوم تجربی،  آموزش فیزیک، شی یآموزش  های کلیدی واژه

 پژوهشی مقاله 

 1403/ 11/07تاریخ دریافت: 

 29/07/1403تاریخ بازنگری: 

 24/08/1403تاریخ پذیرش: 

 24/08/1403تاریخ انتشار آنمین: 

 3041-9271: شاپا چاپی

 2717-2279شاپا الکترونیکی: 

 

 26-47  صفوات  ،دوم   ، ش ارههفت   ش در آموزش شی ی، سالپژوه 
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 مقدمه 

 ج هوری   وپرورشآموزش   بنیادین  توول  سند  است.  کشورها  اقتصادی  و  اجت اعی  در توسهه  مه   هایارگان  از  یکی  وپرورشآموزش 

  تمش   تربیت،  مختلف  ابهاد   بر  تأکید  با   ، سند  این .  است  شدهنیتدو  کشور  آموزشی  نظام  بهبود  برای  راه  ن شه  عنوانبه  ،ایران  اسممی

کل  و   انی )علوکند    آماده   جهانی   های چالش  با  مواجهه  برای  را  آموزاندانش  تا  دارد دار  ؛1403  ،یشاد یده ان    ؛ 1402  ،کوه 

 . (1402 ،و ه کاران یتهران انیانصار ،یآبادک الیمو د

  سممت   ارت ای  و    فظ   به  که   است  وپرورشآموزش  بنیادین   توول  سند   در  تربیتی   سا ت   شش  از  یکی   ، بدنی   و   زیستی  سا ت

  فاظت  و  بی اری،  و  ضهف  عوام   با  مبارزه  روانی،  و  جس انی  قوای  ت ویت  به  ،سا ت  این.  ویژه دارد  توجه  آموزاندانش  روانی  و  جس ی

  ارت ای  روانی،   و   جس ی  نیازهای   به  پاسخگویی  زیستی،   های ویژگی  درک   شام    سا ت  این   اصلی  اهداف .  پردازدمی  زیستمویط  از

  ،ییطباطبا  و  نژادینوروز  ؛1402و ه کاران،    یآبادک الی)مو داست    طبیهت  به  ا ترام  و   اجت اعی،   و  فردی   بهداشت  و   سممت

  کند،می ک ک جس ی سممتبه  تنهانه که دارد تأکید سال  تفریوات و ورزشی  هایفهالیت اه یت بر سا ت این ه چنین،. (1397

  رویکرد  یک  عنوانبه  بدنی  و  زیستی  سا ت  ،واق    در.  شودمی  آموزاندانش  بین  در  ه کاری  و  اجت اعی  رو یه  ت ویت  موجب  بلکه

  زندگی   مختلف  هایجنبه   میان  تهادل  ایجاد  دنبال  به  و  دهدمی  قرار  موردتوجه  یادگیری  فرآیند  در  را  بدن  و  روح  بین  تهام   جام ،

 . (1403 ،یشادیده ان کل و انی)علواست  آموزاندانش

  عل ی،  مفاهی   انت ال   بر  عموه  که  باشد   هایی برنامه  شام    باید  هشت    پایه  فیزیک   و   شی ی  آموزش  در  بدنی  و   زیستی  مفاهی  

و نووه    شگاهیدر آزما  ی نیموزش اصول ابه آ  توانیم (. در شی ی1)جدول  کند  توجه  نیز  آموزاندانش  رو ی  و  جس انی  سممتبه

مختلف بر بدن انسان و   ییای ی مواد ش  ریتأث  یررسب ،سبز  ی یآموزش ش  ی هافرصتی،  فظ سممت جس   یبرا  یی ای یکار با مواد ش

موجود در مواد   یی ای یش  باتی ترک  یبررس،  روزمره  ی کننده در زندگو پاک  نده یاستفاده از مواد شو  ح یآموزش نووه صو،  ستیزطیمو

آموزش  ؛ و در فیزیک به (1402 ،عظ ت  ؛1398 ، یامان و  ینی س ؛1398 ، یامان  و  یلال  ی)اصغرو ...  بر سممت  ها آن ریو تأث یی غذا

  یهابر بدن انسان و راه  یسیامواج الکترومغناط  راتیتأث  یبررس،  انهینشستن هنگام مطالهه و کار با را  حیو نووه صو  یاصول ارگونوم

ف،  موافظت اصول  ورزش  ی کیزیآموزش  تأث  ی رکات  جس ان   ها آن  ریو  سممت  و  بر  پزشک  کیزیف  یکاربردها  یبررسی  و    ی در 

؛  1400 ،4سنیوی؛ شوئرمن و م1399، 3و گل ن  نی؛ ک1402، 2گواستلو؛ 1402، و ه کاران 1)آکار ی و ... پرداخت پزشک یربردار یتصو

اهدافی است که باید    از  یکی  ،( 2)جدول    جهانی   استانداردهای  با  بدنی  و  زیستی   سا ت  از سوی دیگر، تطابق  (.1397  ، یش س و وام  

 
1Acar  
2 Guastello 
3 Kane & Gelman 
4 Schuermann & Mevissen 
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  یونسکو، استفاده  مانند   جهانی   استانداردهای   با   آموزشی  های برنامه  انطباق   شام    ، تطابق  این   در سند توول بنیادین درنظر گرفته شود.

 و  زیستی  ابهاد  در  آموزاندانش  ع لکرد  ارزیابی  برای  کیفی  هایشاخص  جهانی و ایجاد   سطح  دییتأ مورد    خمقانه  و  فهال  هایروش   از

 .(4138 ،و ه کاران 1)موگنسنبدنی است 

و    یستیموجود در ادغام ابهاد ز  یهاشکاف  و  یادگیری  فرآیند  تیو ت و  یریگشک   در  بدنی  و  زیستی  سا ت  اه یت  به  توجه  با

مناسب    ی بدن   یهاتیو ک بود فهال  ی مرتبط با سممت جس ان  یها عدم ارائه آموزش   مانند   ، کیزیو ف  ی یش  یآموزش  یدر موتوا  ی بدن

  ن یا.  شوند   یطرا   یجام  و مت رکز بر سممت جس ان  یکردیبا رو  مدارس  در  آموزشی  هایبرنامه  که   است  لازم  یدرس  یدر موتوا

  یهایتوان ند  یبلکه به ارت ا  رند،ینظر بگ  رآموزان را ددانش  کی ولوژیزیف  یازهاین  تنهانهگردند که    نیتدو  یاگونهبه  د یبا  ،ها برنامه

  د یها با تأکبرنامه نیلازم است ا ن،یبپردازند. ه چن زین هاآن یجس ان یهامهارت تیو ت و یبدن  یها ست یبهبود ع لکرد س ،ی رکت

ای نیستیزطیمو  از   فاظتبر   رعا   یبدن   تی، فهال، زندگی سال ،  فظ  بهداشت  تیمنظ  و  برا  نهیزم  ،یاصول  رشد متوازن    یرا 

  ، بلکهبخشدیمبهبود    را  آموزش  کیفیت  تنهانه  جهانی  استانداردهای  با  سا ت  این  تطابقآموزان فراه  آورند.  دانش  یو ذهن  یجس 

  سا ت  ابهاد  تردقیق   بررسی  به  م اله  این  براین اساس،.  کند یم  مسائ  پیش رو  با  مواجهه  برای  آموزاندانش  بهتر  سازیآماده  موجب

  موجود   ضهف  و   قوت  ن اط  تا  کرد  خواهد  تمش   و  پرداخته  هشت    پایه  فیزیک  و   شی ی  آموزش  در  بنیادین  توول  سند   از  بدنی  و  زیستی

ک ک کند    یآموزش  تیفیبه ارت اء ک  تواندیم  قیتو   نیا  . دهد  ارائه  آموزشی  کیفیت  ارت اء  برای  راهکارهایی  بتواند  تا   کند   شناسایی  را

  ی دارد، بلکه سممت جس ان  دیتأک  یعل     یبر انت ال مفاه  تنهانهتر فراه  آورد که  جام   یآموزش  ی هابرنامه  یطرا   یبرا  یانه یو زم

 . دهد یمدنظر قرار م زیآموزان را ندانش یو روان

 

 پژوهش  ههیشیپ

  ی است. بر اساس مطالهات، ارتباط تنگاتنگ شدهانجام یریادگی ندیبر فرا  یو بدن یستیز سا ت  ریتأث نهیدر زم یمتهدد  اتیتو 

منظ  به بهبود  یبدن یهاتیفهالکه  دهندینشان م هاپژوهش نی وجود دارد. ا آموزاندانش یلیو ع لکرد توص یسممت جس ان نیب

  ن یاز مطالهات مه  در ا  یکی .(1399و ه کاران،    3؛ هاورک پ1403و ه کاران،    2  ی)چک ک کند   یریادگی   ییت رکز،  افظه و توانا

دال بر این   قیتو  نیبا توجه به مرا   رشد کودکان پرداخته است. ا  یو بدن یستیز یهاتیفهال یاست که به بررس ی یتو  نه،یزم

  ازها ین  نیمتناسب با ا  یآموزش  یهابرنامه  دیاست و با  تآموزان متفاودانش  یو روان  یجس   یازهایمختلف، ن   نی که در سن  نکته است
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با،   اتیتو   جین ونه، نتا  عنوانبه  (.1400،  و ه کاران  1)دمچنکو شود    یطرا  افزا  ی ستینشان داده در دوران رشد،    ش یت رکز بر 

از نظر  ن،ی. ه چن(1400 ،و ه کاران 3؛ سوتاپا 1400و ه کاران،  2)بولگر  باشد یروانو  یجس  یازهاین تیو ت و ی رکت یهاییتوانا

 . کند یآموزان ک ک مدانش یو روان یسممت و بهداشت جس  یبه ارت ا یو بدن  یستی( مبا ث ز1400) 4بلوز 

  ی ها از برنامه  یاریوجود دارد. بس  یآموزش  یدر موتوا  ی و بدن  یستیز  ی هادر ادغام مؤلفه   یی هاهنوز شکاف   ات، یتو   نیا  وجود  با

ناند بهنتوانسته   یآموزش و   ی ی در آموزش ش  ژهیوله به أ مس  نی. ارندیآموزان را در نظر بگدانش  یو روان  یجس ان  یازهایطور کام  

آموزش  ریپژوهش در مورد تأث نه یشیدر پ  و نشده است یو بدن یستیبه ابهاد ز یکه توجه کاف ییاست، جا دهشت  مشهو هیپا کیزیف

  نیوجود ندارد. ضرورت انجام مطالهه  اضر در ا  یآموزان اطمعات کاف دانش  یو بدن  یستیز  یهابر ارت اء سا ت  ی یو ش  کیزیف

آموزش ارائه    تیفیارت اء ک  یبرا  یی راهکارها   ،یآموزش  ین اط قوت و ضهف موجود در موتوا  ییتا با شناسا   شودیراستا ا ساس م

  یهابهبود برنامه  یبرا  یانه یزم  ک،یزیو ف  ی یدر آموزش ش  یو بدن  یستیزابهاد سا ت    قیدق  یمطالهه تمش دارد تا با بررس  نیگردد. ا

 مدنظر قرار دهد.  زیآموزان را ندانش زیستیو  یبپردازد بلکه سممت جس ان ی عل    یبه انت ال مفاه  تنهانهفراه  کند که  یآموزش

 

 پژوهش  روش

صفوه و   146هشت  است که  هیپا ی کتاب علوم تجرب یشام  موتوا  قیتو  نیا یاست. جامهه آمار یفیپژوهش  اضر از نو  ک

از اردیگیبرمفص  را در    15 به مبا ث مرتبط با ش  3  ان،یم  ن ی.   ی برااست.    افتهیاختصاد  کیزیبه ف  گریفص  د  4و    ی یفص  

 ن،یه چن  (.1( )جدول  1401  ، یدری   و  غممیشد )  یریگبهره  یو بدن   یستیسا ت ز  یهامؤلفه  یاب یاز فرم ارز  اطمعات نیز  یآورج   

 (. 2)جدول   است قرارگرفته مورداستفاده( 1402 5)ریزویآموزش سممت و بهداشت  ی جهان یارهایمه یفرم بررس

بر دو   ی. ت رکز اصلردیگیرا در برم  یابیارز یاهو پرسش یع ل یهاتیفهال ر،یج له متن، تصو  از یمطالهه، عناصر متنوع  نیدر ا

  یها، از روش تولداده  یبنداستخراج و طب ه   یصورت مجزا مورد کاوش قرارگرفته است. برا است و هر بخش به  کیزیو ف  ی ی  وزه ش

پنهان    یهاهیتا لا دهد یم  ازهروش به ما اج ن ی. اکندیمهنادار در موتوا را فراه  م ی الگوها یی شده که امکان شناسامض ون استفاده

 .  یرا کشف کن یدو  وزه عل   نیدر آموزش ا  یو بدن یستیو آشکار مرتبط با ابهاد ز
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  نی. اردیطور کام  و جام  صورت گبه   ی اص  شود که تول  نانیها در چند مر له انجام شد تا اط داده  یآورج    ندیفرآ

در مرا     سندهی. هر نوشودفراه     تریمختلف و غن  یهادگاهیامکان ارائه د  تاانجام شد    سندهیصورت مشترک توسط سه نوبه  یابیارز

   .ابدی ش یافزا جیمشارکت داشت تا اعتبار و ع ق نتا ها داده  یمختلف تول

شده، از فرمول استخراج   یها م وله  ییایپا   یابیارز  برایمطالهه،    نیا  در   ییایو پا  ییروا  برای بررسی  شدهاستفاده  ی ابزارها

 یدکترا،  کیفوتون  یمهندس  یهانهیفهال در زم  متخصص  3منظور، از    نی(. به ا1401و ه کاران،    ی)لطف    یاستفاده کرد  کوهن  یکاپا

ها را  سا ت  ن یمرتبط با ا  یها وزه  ، یو بدن   یستیز  یهاسا ت  ی تا با بررس    یدرخواست کردی  علوم تجرب   ریو دب  کیبرق الکترون

 شد و با مواسبه درصد توافق  سهیم ا  گریکد یها با  آن  جیکنند. پس از آن، نتا  یبندطب ه  یو بدن  یستیو در دو دسته ز  ییشناسا

(Pra)ار، درصد مورد انتظ (Pre) کوهن یکاپا بیضر تیو در نها (k)قرار گرفت. فرمول مواسبه  یمورد بررس  یوارس اههیس ییای ، پا

 :است  ریکوهن به صورت ز یکاپا

k= (Pra−Pre)/ (1−Pre) 

ابزارهافه قاب منسج  و    ی به شکل  ها افتهیارائه    یراب از  با نرم  یمانند ن ودارها  ، داده  یسازیبصر  ی،  افزار اکس  و  رس  شده 

 است.   شدهگرفتهبهره  یلیجداول تول

 

 ساحت زیستی و بدنی   یهامؤلفهفرم بررسی    -1جدول 

 مقوله حیطه 

 مویطی

را تهدید    سعتیزطیموی ا ت الی که  هاخسعارتبا جلوگیری از ایجاد آسعیب و   سعتیزطیموتمش در جهت  فاظت از   •

 .کنندیم

 .هاآننشدة   فظ مهادن و ذخایر لیتوسفر با در نظر گرفتن تجدیدناپذیر بودن این مناب  و من  مصرف کنترل •

 مویطی.ی زیستهانهیهزمنظور کاهش  به  مصرف  صویح  هایشناخت الگو •

 بر انسان و زندگی او. هاآن ریتأثبیوسفر و   زندهی موجودات  هاواکنشو    هاکنشآگاهی از   •

 پاک و کوشش در جهت جلوگیری از انتشار آلودگی در هیدروسفر و ات سفر. آب سال  و  فظ هوای نیتأم •

 انسانی 

 آن در تض ین سممت انسان. انکاررقاب یغ ریتأثآگاهی از اه یت شیوه و سبک زندگی و   •

آور و ایجاد مویطی سال  و  ی نشاطهاتیفهالروان و ت ویت بهد رو انی و مهنوی انسان از طریق انجام    سممتبهتوجه   •

 آرام.

 ی مه  آن.ندهایفرآو  سازوکارهاآگاهی از چگونگی ع لکرد بدن انسان و شناخت  •

 ها. ی پیشگیری، کنترل و درمان آنهاروشی شای  و فراگیر و آگاهی از های اریب شناخت  •

 .کندیمو اقدامات لازم جهت پیشگیری یا کاهش بروز خطراتی که جان انسان را تهدید  ها روشآشنایی با   •

 و بهبود کیفیت سممت انسان. های ار یب ، درمان هامنظور پیشگیری از آسیبی مورداستفاده بهابزارهاشناخت مواد و   •
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 سلامت و بهداشت آموزش  یجهان  هایاریمعفرم بررسی    -2جدول 

 موردبحث  حوزه معیارهای جهانی آموزش سلامت و بهداشت

 ی. اهی بهداشتی و تغذرعایت اصول   لهیوسبه ها ی اریشناخت و پیشگیری از انوا  ب  و جام  بهداشتی یاهیپا  یهاآموزش مهارت

بهداشت و    وزه آموزش متخصصان در  

 درمان 

درمانی و بهداشتی در   یهامنظور بهبود کیفیت مراقبتلازم به متخصصان به  یهاآموزش ارائه

 . سطوح مختلف جامهه

 ها.و اصول م ابله با آن گیره ه یهای اریسازی در مورد ب آگاه ها جام  در مورد پاندمی یرسان اطم 

 . شناخت روان و مشکمت مربوط به آن و تمش در جهت بهبود سممت روان افراد روان   سممتبهبخشی نسبت آگاهی

 توجه به  فظ پاکیزگی مویط 
تبیین اه یت بهداشت آب مصرفی و هوای مویط زندگی در سممت و کوشش در جهت  فظ  

 .پاکیزگی در مویط

 . بهبود کیفیت سممت جامهه منظوربهاجرایی  یهاو قانون هااستیمح سصا بهداشت   وزه ها در  گذاریقانوناصمح 

 . سممت طهی استفاده در مدرن و مورد یو ابزارها ها یآشنایی با فناور بروز   یو ابزارها ها یفناّورآشنایی با  

 

 هایافته 

  شده نیتدوشناسی  شناسی و زمینشی ی، فیزیک، زیست   شاخهفص  است که در چهار    15هشت  دارای    هیپا علوم تجربی    کتاب

به بررسی میزان تصرف   ، گیرد. در این پژوهشفیزیک قرار می  شاخهفص  در    4شی ی و    شاخهفص  در    3فص ،    15است. از میان  

ی جهانی آموزش سممت و بهداشت  ارهایمهشی ی و فیزیک و م ایسه این م ادیر با    شاخهسا ت زیستی و بدنی در موتوای دو  

شود؛ هر مض ون موتوایی را  وا د تولی  و بررسی موتوای کتاب استفاده می  عنواناز مض ون به   ،شود. در این پژوهشپرداخته می

  5انسانی و    مؤلفه 6وجه کتاب به  دهد. در انتهای این پژوهش تدانید و... ارائه میدر ش ای  یک تصویر، یک پاراگراف، فهالیت، آیا می

 .شودیممهیار جهانی سممت و بهداشت بررسی  7با   هاآنمویطی سا ت و تطابق  مؤلفه

  وا دهای   این  بین   از.  شد  بررسی  شی ی  شاخه  در   هشت   علوم  کتاب   3  و   2  ،1  فص   از  تولی    وا د  119  ، 3  اطمعات جدول  طبق

 مربوط  انسانی  طهی   به  مورد  17  و  مویطی  طهی   به  مورد  9  میان  این  در.  دارد  تهلق  بدنی   و  زیستی  سا ت  به  مورد  26  تولی ،

 . شودمی

 شیمی کتاب علوم هشتم  شاخهمیزان پرداخت به ساحت زیستی و بدنی در    -3جدول 

 تشریح ارتباط مرتبط مقوله صفحه  واحد تحلیل 

م  هر بیدار  خواب  از  که  به     یشو یروز  و 

م  روزمره  یهاتیفهال با     یپرداز یزندگی 

روبه مختلفی  مواد  و  ماجسام   ی .شویرو 

 ( )انسانی 

1 

 ر یآگاهی از اه یت شیوه و سبک زندگی و تأث

 آن در تض ین سممت انسان. انکار رقاب یغ

روزمرههاتیفهال زندگی    ی  سبک  از  بخشی 

آن بر  شناخت  با  که  اصمح  هستند  و سپس  ها 

اسلوب زندگی سال ی را در پیش    توانیم  هاآن

 . بگیری 

 یا ن ونه  مهده  بیوتیک و شربتشربت آنتی

ها تهلی ه  اند و به آنناه گن  های از مخلوط

 )انسانی(   .ندیگویم (سوسپانسیون)

 

3 

ابزارها و  مواد    مورداستفاده  یشناخت 

آسیب  منظور به از  درمان  هاپیشگیری   ،

 . و بهبود کیفیت سممت انسان های اریب 

مختلف    یهای اریدرمان و کنترل ب   یامروزه برا

بخش    ن ی. ا شودیاستفاده م  یمتنوع  یاز داروها

نو  دارو به دو    ونیشربت سوسپانس  یاز کتاب 

 . کندیاشاره م
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 )انسانی(   تصویر نوشابه

 
5 

شای  و فراگیر و آگاهی   یهای اریشناخت ب 

 .هاپیشگیری، کنترل و درمان آن  یهااز روش

از م دار قند  آموز  دانشدر این خود را بیازمایید  

و برای پیشگیری    شودیمبسیار زیاد نوشابه آگاه  

را مودود    آنیی مث  دیابت مصرف  ها ی اریب از  

 خواهد کرد.

 فهالیت: سنجش تأثیر دما بر  ملیت مواد.

 )انسانی( 

 
5 

و  انسان  بدن  ع لکرد  چگونگی  از  آگاهی 

 ی مه  آن.ندهایفرآها و شناخت سازوکار

   ملیت   بر  دما   تأثیر   اکی از  فهالیت  این   هدف

  تا   کندمی  ک ک  آموزان دانش  به  و   است  مواد

  درجه   37  در   بدن  دمای   فظ  اه یت  و  تب   خطر

 .دهند توضیح را

 ی کنید:آورج  اطمعات 

چه    تونیز روغنمانند  مای     یهاروغن»

 «جامد دارند؟   یهاروغننسبت به    تیمزی

 )انسانی( 

7 

شای  و فراگیر و آگاهی   یهای اریشناخت ب 

 .هاپیشگیری، کنترل و درمان آن  یهااز روش

های جامد  های مای  در م اب  روغنمصرف روغن

بی اری از  پیشگیری  و  سممت  های  در  فظ 

کاهش   و  ایفا    فشارخونقلبی  مه ی  ن ش 

 . کنندیم

 )انسانی(   تصویر دستگاه دیالیز

 8 

ابزارها و  مواد    مورداستفاده  یشناخت 

آسیب  منظور به از  درمان  هاپیشگیری   ،

 . و بهبود کیفیت سممت انسان های اریب 

است که   ی درمان  ی ازج له ابزارها  زیالید دستگاه 

 اد    هیکل   ییکه نارسا   ی  اران یخون ب   هیتصف  ی برا

 .شودیدارند، استفاده م

 )مویطی(   آب هیتصفتصویر دستگاه 

 8 

پاک و کوشش    آب سال  و  فظ هوای   نیتأم

در   آلودگی  انتشار  از  جلوگیری  جهت  در 

 هیدروسفر و ات سفر. 

  آشامیدنی  آب  سازی پاک  برای  روشی   آب  تصفیه

  که  است  مضر  های میکروارگانیس   و  آلودگی   از

 . کندمی ک ک  سممتی  فظ   به

تغییرهای شی یایی » زیادی   هرروز شاهد 

روزانه   زندگی  در  شیر  شدن  ترش  مانند 

 )مویطی(  .هستی « خود

 

9 

مصرف   صویح  الگوهای    منظوربهشناخت 

 .مویطیزیست یهانهیکاهش هز

از   جلوگیری  داشتن    اسرافبرای  و  تازه  شیر 

شناخت   غذایی،  مواد  مصرف  در  بهینه  الگوی 

  تواند یم این مواد    برندهو از بین    گربی تخرعوام   

 باشد.   کنندهک ک

 )مویطی(  سوزی در جنگ تصویر آتش

 
10 

از   جهت  فاظت  در  با    ست یز طیموتمش 

خسارت و  آسیب  ایجاد  از    یهاجلوگیری 

 .کنندیرا تهدید م ست یز طیموا ت الی که 

است    یاله   ش ار یب   ی هااز موهبت  یکی  هتیطب

  انسان  فه یوظ  نی ک تر  و  شده  یکه به انسان ارزان 

آن قبال  آن    فاظت   ، در  به    از  آن  سپردن  و 

 است.  ندهیآ یهانس 

 )مویطی(  تصویر فاسدشدن سیب

 10 

مصرف   صویح  الگوهای    منظوربهشناخت 

 .یطیموستیز  یهانهیکاهش هز

 

  خرید   مانند   بهینه،   مصرف  الگوهای   از  پیروی

  به   غذایی،  مواد  سممت  کنترل  و  نیاز   اندازهبه

 . کندمی ک ک   هدررفت و اسراف  کاهش

است و   یدیمف  یی ای یش  رییپختن غذا تغ»

م ما    کندیک ک  بدن  در  آن  گوارش  تا 

 )انسانی(  «.تر انجام شودآسان

 

10 

 ر یتأثآگاهی از اه یت شیوه و سبک زندگی و  

 آن در تض ین سممت انسان. انکار رقاب یغ

  که   است  مفید  شی یایی  تغییر  یک  غذا،  پختن

  به  آن  تبدی    و  کنندمی  توصیه  تغذیه   متخصصان

  بهبود  را   جس انی  سممت   تواند می  زندگی   سبک

 .بخشد

هستند.   د یمف  ها یباکتر  شتریب دانید:  آیا می

تبد  یاستوباکتر  مثمً به     یسبب  انگور 

به    ریش   یسبب تبد   یسرکه و لاکتوباس

 )مویطی(  .شودیماست م

12 

کنش از  واکنشآگاهی  و  موجودات    ی هاها 

ها بر انسان و زندگی آن  ریبیوسفر و تأث  زنده

 .او

  در  مه ی  ن ش  مفید  های میکروارگانیس 

  هایباکتری  و  دارند   طبیهت  زیستی  فرایندهای

  بر   ها آن  تأثیرات  و   بیوسفر  ارتباطات  بر  مفید

 .تأثیرگذارند انسان

مهار آن   و  ابدی میسوختن گسترش   یگاه

شود خارج  ما  دست  ن ونه    ی برا  .از 

ها  ها، مزار ، کارخانهدر جنگ   یسوزآتش

است.  جهینتو...   مهارنشده   سوختن 

 )مویطی( 

12 

از   جهت  فاظت  در  با    ست یز طیموتمش 

خسارت و  آسیب  ایجاد  از    یهاجلوگیری 

 .کنندیرا تهدید م ست یز طیموا ت الی که 

  زیادی   خسارات مزار  و هاجنگ  در سوزیآتش

  چه   ها،سوزیآتش  این   مهار .  آوردمی  بار   به 

  از  یکی  انسان،  غفلت  از  ناشی  چه  و  طبیهی

 .است طبیهت از مراقبت برای  مه  راهکارهای
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  د یاکسیدرصد گاز کربن ددانید: »آیا می

برابر  پاک  هوای  اس  0/ 03  در   ت«.درصد 

 )مویطی( 

 

15 

پاک و کوشش    آب سال  و  فظ هوای   نیتأم

در   آلودگی  انتشار  از  جلوگیری  جهت  در 

 هیدروسفر و ات سفر. 

اینکهدانش دانستن  با  چه   آموزان  ما  ع    نو  

سال   ریتأث هوای  روی  در  فظ  گذاردیمی   ،

 کوشا خواهند بود.  شیازپشیب   هوای پاک

 )انسانی(  ی نشان آتشفهالیت: رزمایش 

15 

روان و ت ویت بهد رو انی و    سممتبهتوجه  

انجام   طریق  از  انسان  ی  هاتیفهالمهنوی 

 آور و ایجاد مویطی سال  و آرام. نشاط

  رشد   به  تفریوی،  جنبه  بر  عموه  ها فهالیت  این

 .کنندمی ک ک  آموزاندانش بدنی  و رو ی

کشنده  و  س ی  گازی  مونوکسید  کربن 

است. لذا وقتی شومینه روشن است، باید  

منظور   این  برای  باشد؛  داشته  هوا جریان 

 )انسانی(   .دیدار نگهها را ک ی باز  پنجره

16 

با   جهت    هاروشآشنایی  لازم  اقدامات  و 

جان   که  بروز خطراتی  کاهش  یا  پیشگیری 

 . کندیمانسان را تهدید 

  هایمویط  در   سوختن   اص   مونوکسید  کربن

  این   از  آگاهی.  است  هوا  جریان  بدون  و  بسته

  تلفات   از   تواندمی  آن  با   م ابله  هایراه  و  موضو  

 . کند جلوگیری  بیشتر

ج   تو یق    آوری اطمعات   دربارهکنید: 

گازگرفتگ  یریجلوگ  یهاراه کربن    یاز  با 

 )انسانی(   .دیمونوکس

 

16 

با   جهت    هاروشآشنایی  لازم  اقدامات  و 

جان   که  بروز خطراتی  کاهش  یا  پیشگیری 

 . کندیمانسان را تهدید 

کاربردی، پژوهش   فظ    ت ی اه   انگریب   این 

موجب    از طریق افزایش آگاهی، و است  یسممت

ناش تلفات  گاز   ی کاهش  مونوکسید  از    کربن 

 شود.می

  دادن   نشان  برای  آزمایشی  فهالیت: طرا ی

  از  اکسیددی  کربن  گاز  و   بخارآب  تولید

 )انسانی(   .ش    سوختن

17 

و  انسان  بدن  ع لکرد  چگونگی  از  آگاهی 

 مه  آن. یندهایشناخت سازوکارها و فرآ

  رنگ شیری  را   آن   آهک  و   آب  در  نفس  دمیدن

  بازدم  در  اکسیددی  کربن  گاز  از  ناشی  که  کندمی

 .است بدن  وساز سوخت گویای و

بودن :  دیدان یمآیا   م نو   استه ال   دلی  

تلفن از  استفاده  و  در    دخانیات  ه راه 

، ورود بخار بنزین در هوا  بنزین  یهاگاهی جا

 )انسانی(  است.

17 

با   جهت    هاروشآشنایی  لازم  اقدامات  و 

جان   که  بروز خطراتی  کاهش  یا  پیشگیری 

 . کندیمانسان را تهدید 

  هانیبنزپ پی انت ال سوخت مانند  هامو در  

زا و ا ت ال انفجار  دلی  وجود بخارهای اشتهالبه

ی کوچک، باید جوانب ا تیاط را رعایت  اجرقهبا  

 کرد تا از بروز  ادثه جلوگیری کنی .

 هایفهالیت  برای  لازم  انرژی  هاانسان

  دست  به   غذایی  مواد سوزاندن با   را  روزمره 

 )انسانی(  .آورندمی

18 

و  انسان  بدن  ع لکرد  چگونگی  از  آگاهی 

 مه  آن. یندهایشناخت سازوکارها و فرآ

 در    یاتی  زیستی  فرایند  غذایی  مواد  سوزاندن

  آن  در  کوچک   مشک   هر  و   است  انسان  بدن

 .بزند آسیب  سممتبه  تواندمی

اکسیژن،   با  زنده  موجودات   بدن  در  گلوکز

 آزاد  انرژی   و  شده بیترک  آنزی   در  ضور 

  بخارآب   و  اکسید دی  کربن  به  و  کندمی

 )انسانی(  .شودمی تبدی 

18 

و  انسان  بدن  ع لکرد  چگونگی  از  آگاهی 

 مه  آن. یندهایو فرآ سازوکارهاشناخت 

انرژ   یتبد به    ه ه مشترک    ی ژگیو  ، یگلوکز 

و   زنده  عوام     یکیموجودات   کنندهنییتهاز 

 است. ات ی   یمرزها

سوزاندن  :  دیدان یمآیا   های سوختاز 

م  دیاکسی، کربن دفسیلی و   شودیتولید 

از م دار طبیهی در هوا بیشتر و   آندرصد  

 )مویطی(  .شودیهوا آلوده م

19 

پاک و کوشش    آب سال  و  فظ هوای   نیتأم

در   آلودگی  انتشار  از  جلوگیری  جهت  در 

 هیدروسفر و ات سفر. 

دانش آموزان با درک روند افزایشی آلودگی هوا  

کنترل مصرف  دنبال  ی  هاسوختنشدة  به 

فسیلی، برای جلوگیری از این روند و  فظ هوای  

 پاک خواهند کوشید.

 جایزه دریافت و ات ی مدل  ارائه با  بور  نیلز

  زیست ساده  و  شریف  فردی  ،1922  در  نوب 

  مویط   در  آمیزموبت  و  شاد  فضایی  که  بود

 )انسانی( . کردمی ایجاد  کارش 

24 

روان و ت ویت بهد رو انی و    سممتبهتوجه  

فهال انجام  طریق  از  انسان    یهاتیمهنوی 

 آور و ایجاد مویطی سال  و آرام. نشاط

به شاد  زنده   یبرا  یروح آدم طراوت،    ،یماندن 

بود    یبور دانش ند  لزین است.   ازمندیموبت و... ن 

ا به    نی که    اجرا مه  را درک و در مو  کارش 

 درآورد. 

 )انسانی(   سوزیتصویر کیت تشخیص آتش

 
26 

ابزارها و  مواد    مورداستفاده  یشناخت 

آسیب  منظور به از  درمان  هاپیشگیری   ،

 . و بهبود کیفیت سممت انسان های اریب 

  صدا   به  شدنفهال  با  سوزیآتش  تشخیص  کیت

  آگاه   آتش  تسلی   از  قب   را  افراد  و  آیددرمی

  و  جانی   خسارات  از  جلوگیری  به  که  کند،می

 .کندمی ک ک  زندگی  کیفیت بهبود
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38 

 

کشورها  یکی  رانیا  یفناور   دارنده  یاز 

ا   ییداروها  دیتول از  که    ها زوتوپیاست 

درمان سرطان به    یو برا  شوندیساخته م

 )انسانی(   .روندیکار م

26 

ابزارها و  مواد    مورداستفاده  یشناخت 

آسیب  منظور به از  درمان  هاپیشگیری   ،

 . و بهبود کیفیت سممت انسان های اریب 

فناور  از  استفاده  با  امروزه    یهایخوشبختانه 

ا   دیتول  رینظ  شرفتهیپ از    توانیم   زوتوپ یدارو 

و    ی بخش درمان  را  سرطان  انوا    داق     ای از 

 کنترل کرد.

»دیدان یمآیا   تن    000/000/150  نه لا سا: 

ن ک خوراکی در سراسر جهان در صنای   

 )مویطی(  «.شودیگوناگون مصرف م
27 

نظر   در  با  لیتوسفر  ذخایر  و  مهادن   فظ 

تجدیدناپذیر من    گرفتن  و  مناب   این  بودن 

 ها. آن همصرف کنترل نشد

مصرفی،    مواد  دیگر  مانند  نیز  خوراکی  ن ک 

دارد؛ تجدیدناپذیری  است    ن یبنابرا   ذخایر  بهتر 

در    خصودبهدر  فظ و نگهداری از این ذخایر  

 سطح صنهتی کوشا باشی .

 

ی تولی ،  وا دهافیزیک بررسی شد. از بین این   شاخهکتاب در    15و   14،  10،  9  ی هافص وا د تولی  از    154،  4جدول    طبق

 . شودیمانسانی مربوط  طهی مورد دیگر به   15مویطی و  طهی به  مورد 1مورد به سا ت زیستی و بدنی تهلق دارد،  16

 فیزیک کتاب علوم هشتم  شاخهمیزان پرداخت به ساحت زیستی و بدنی در   -4جدول 

 تفسیر ارتباط مرتبط مقوله صفحه  واحد تحلیل 

آشنادیکن  ش یآزما بارها  یی:  انوا    ی با 

و    یکیالکتر بادکنک  دو  ک ک   ک ی به 

 )انسانی(  ی.پش  پارچه 

بهد    سممت بهتوجه   77 ت ویت  و  روان 

رو انی و مهنوی انسان از طریق انجام  

آور و ایجاد مویطی  نشاط  یهاتیفهال

 سال  و آرام. 

آزمایش،   به  لذت  وجههاین  را  فیزیک  بخش 

  ساده . زمانی که از قوانین  دهدیمآموزان نشان  دانش

و    توانند یمفیزیک   وقت  گذراندن  سرگرمی،  برای 

 ی ساده استفاده کنند.هایتردست تی انجام 

مواد مداد   یبه  مغز  فلزات،  مانند 

آبت ی)گراف و  انسان  بدن  بار (،  که  ن ک 

 ی کند، رسانامیها  رکت  در آنی  کیالکتر

 )انسانی(  . ییگو یم یکیالکتر

آگاهی از چگونگی ع لکرد بدن انسان   81

فرآ و  سازوکارها  شناخت    یندهایو 

 مه  آن.

و   انسان  بدن  بودن  بدن،  هاسلولرسانا  عصبی  ی 

. تولید و انت ال  استاساس ع لکرد دستگاه عصبی  

رساناییِ    هاسلولکه    ردیگیمپیام در صورتی انجام  

 مناسبی داشته باشند. 

 درباره تو یق  :  دیکن  ی آوراطمعات ج  

 ب یاز آس  یریو ن ش آن در جلوگ  ریگبرق

 )انسانی(  .به ساخت ان

  مورداستفاده  یشناخت مواد و ابزارها 83

، درمان  هاپیشگیری از آسیب  منظور به

سممت    های اریب  کیفیت  بهبود  و 

 .انسان

ناشی از برخورد  برق برای جلوگیری از خطرات  گیر 

با   دانش  هاساخت انآذرخش  با  است.  آموزان 

خطر   یآورج   دف   چگونگی  به  لازم،    اطمعات 

 گیر پی خواهند برد.اصابت آذرخش توسط برق

خ در  افراد  توجه   ربازا  ای   ابان یبه  رکت 

عجله   آمده شیپش ا    یبرا  د؟ی اکرده که 

باش شو  دیداشته  مجبور  مکان   دی و   ی از 

 )انسانی(   ؟دیعبور کن وآمدپررفت

آگاهی از اه یت شیوه و سبک زندگی   87

تأث تض ین    انکاررقاب یغ  ریو  در  آن 

 .سممت انسان

این وا د تولی  به تلفیق مطالب درسی با شیوه و  

ما درگیر آن هستی  پرداخته    ه هی که  سبک زندگ

ی از اسلوب  جدانشدنکه بخشی    روزمره ی  کارهااست.  

 ماست.  ه هزندگی 

آهن  ی هابراده تواند یپزشک مچش   ک»ی

آهن ک ک  به  ب   ربارا  خارج    ار یاز چش  

 )انسانی(  .«کند

 

  مورداستفادهی  ابزارهاشناخت مواد و   89

ها، درمان  پیشگیری از آسیب  منظور به

سممت    های اریب  کیفیت  بهبود  و 

 انسان.

که    شودیموفور از وسایلی استفاده  در عل  پزشکی به

. مثالی ساده از  اندشدهساختهبر مبنای عل  فیزیک  

را   خارج  توانیمآن  با  ها برادهکردن  در  آهن  ی 

 ربای مخصود مشاهده کرد.استفاده از آهن

»ی کاربردها  یکفهالیت:   ی رباهاآهن  یاز 

جرث   ،یکیالکتر که   یی ها یدر  است 

بزرگ   یآهن  یهازباله  ا یقراضه    ی هانیماش

 )مویطی(  .«کنندیرا بلند م

 

در   94 با  لیتوسفر  ذخایر  و  مهادن   فظ 

این   بودن  تجدیدناپذیر  گرفتن  نظر 

کنترل   مصرف  من   و    نشدهمناب  

 ها.آن

  به   و  آوریج    بازیافت   برای  آهنی  ضایهات

  و   ذوب  از  پس   تا   شوندمی  فرستاده  ها کارخانه

.  گیرند  قرار  مورداستفاده  دوباره  مجدد،  گیریقالب

  مصرف   از  جلوگیری  و   آهن  مهادن   فظ   به  فرآیند   این 

 . کندمی ک ک هاآن رویهبی

الکتر»:  دیکن  ش یآزما موتور   ی کیساخت 

 )انسانی(  «ساده

بهد    سممت بهتوجه   95 ت ویت  و  روان 

رو انی و مهنوی انسان از طریق انجام  

از    تواند یمساخت موتور الکتریکی فهالیتی است که  

خمق و ایجاد سرگرمی سال ،    ه یرو طریق ت ویت  
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آور و ایجاد مویطی  نشاط  یهاتیفهال 

 سال  و آرام. 

 ریتأثآموزان را توتبهد رو انی و سممت روان دانش

 قرار دهد.

سبز،   ی هاجنگ   رنگ،یآب   یهااچهیدر»

سرخ  د، یسف  یابرها خورشغروب   د یرنگ 

شخص  ی برا آن  یهر  مکه  را   ند، یب یها 

 )انسانی(   «.بخش استلذت

 

بهد    سممت بهتوجه   122 ت ویت  و  روان 

رو انی و مهنوی انسان از طریق انجام  

آور و ایجاد مویطی  نشاط  یهاتیفهال

 سال  و آرام. 

و رنگارنگ را   رینظیب   یریآن، تصاو  یهایژگی نور و و

رگ به  را  لذت  و  ت اشاگر  یهاخلق    ق یتزر  یهر 

براراهاز    یکی.  کنندیم سممت  یها    هیرو   ی فظ 

ت اشا لهاب  یافراد،  و    ی اله  یهاین اش  یهارنگ 

 است. 

بهلیزر  نور    که یبار  گاهچیه طرف چش  را 

  یکردن مست . نگاهدی رینگ گرانید   ایخود  

به چش   ی جد ب یآس تواند یم زریبه نور ل

 . )انسانی( وارد کند

با   124 لازم    هاروشآشنایی  اقدامات  و 

بروز   کاهش  یا  پیشگیری  جهت 

تهدید   را  انسان  جان  که  خطراتی 

 .کندیم

از   استفاده  مدادی هنگام  اصول    د ی با  لیزرهای  به 

ناگوار  بندیپا  ی نیا اتفاقات  وقو   از  تا  که    ی بود 

 شود. یر یچش  رق  بخورد، جلوگ یبرا  تواندیم

انتشار از  ی، اروزنه  ن یدورب دانید: در  آیا می

برا راست  خط  در   ر یتصو   هیته  ی نور 

م ن دوشیاستفاده  ش ا   ک ی   دیتوان یم  زی. 

 )انسانی(  .دی بساز  یاروزنه نیدورب 

بهد    سممت بهتوجه   125 ت ویت  و  روان 

رو انی و مهنوی انسان از طریق انجام  

آور و ایجاد مویطی  نشاط  یهاتیفهال

 سال  و آرام. 

آموزان  با ساخت این دوربین ساده اوقات فراغت دانش

عل ی دارد و ه    جنبهکه ه   شود یمبا تفریوی پر 

ها  با ایجاد سرگرمی جدید و جذاب برای آن  تواندیم

 سممت روانشان را ارت ا ببخشد. 

 د یو خورش  نیزم  ن یب   ی ماه از فضا  وقتی

در   سه  هر  و  کند  قرار   کی عبور  راستا 

است که یکی   دادهرخکسوف    ده یپد ،  رندیگ

 )انسانی(   هاست.ترین سایهاز ت اشایی

بهد    سممت بهتوجه   126 ت ویت  و  روان 

رو انی و مهنوی انسان از طریق انجام  

آور و ایجاد مویطی  نشاط  یهاتیفهال

 سال  و آرام. 

و عظ ت    ییبایو درک ز   یهیطب  ی هادهی پد  مشاهده 

ت رب به  .  ستخدا ا به    یکینزد   ی هااز راه  یکیها  آن

ت اشا و  و    شی هاییبا یز   یخدا  روح  آرامش  موجب 

 است.  ییای دن  یدردها نیروان و تسک

 نگاه   خورشید   به  ای نی  موافظ  بدون  هرگز

 تواند می  آن   مست ی   ت اشای  نکنید؛

 چش    به   ناپذیریجبران  و  شدید   آسیب

 )انسانی(  .کند وارد

  مورداستفاده  یشناخت مواد و ابزارها 127

، درمان  هاپیشگیری از آسیب  منظور به

سممت    های اریب  کیفیت  بهبود  و 

 .انسان

نور خورشید  تی   قرارگرفتن در مهرض  در صورت 

زمان   مخصود  هانکیعی،  دگرفتگی خورشدر  ی 

توصیه   چش   از    شودیمموافظ  ی  هابیآستا 

 گیری کند. ا ت الی جلو

دارند؛   یفراوان   یردهاکارب کاو    یهانهیآ»

دندان  ی برا برامثال   دن ید  ی پزشکان 

از    ی هالکه استفاده   نهیآ دندان  کاو 

 )انسانی(  «.کنندیم

  مورداستفاده  یشناخت مواد و ابزارها 133

، درمان  هاپیشگیری از آسیب  منظور به

سممت    های اریب  کیفیت  بهبود  و 

 .انسان

برای   دندانپزشکی  و    ها دندانبهتر    مشاهدهدر 

یی با بزرگن ایی  ها نهیآتشخیص میزان پوسیدگی از  

 ی کاو هستند.هانهیآکه ه ان  کنندیمبالا استفاده 

آینه اغلب در وسای  فکر کنید:  های کوژ 

می استفاده  این ن لیه  از  ه چنین  شوند؛ 

فروشگاهآینه در  پیچ ها  و  بزرگ  های 

   )انسانی( شود.ها استفاده میجاده

  مورداستفاده  یشناخت مواد و ابزارها 135

، درمان  هاپیشگیری از آسیب  منظور به

سممت    های اریب  کیفیت  بهبود  و 

 .انسان

  د ید   دانیو گسترش م  هاچیکوژ در پ  ی هانهیبا نصب آ

  و   دیآیم  نیی پا  یاجاده  یهابیو آس  تصادفاتخطر  

 .رودیها بالا مدر جاده ی نیا

»7شک    مطالهه،   یشخص:  هنگام  که 

دو   انی درواق  از م  زندیبه چش  م  نکیع

 .«کندیکتاب نگاه م  یهابه نوشته  یعدس

 )انسانی( 

بهد    سممت بهتوجه   141 ت ویت  و  روان 

رو انی و مهنوی انسان از طریق انجام  

آور و ایجاد مویطی  نشاط  یهاتیفهال

 سال  و آرام. 

برای   هدفی    درواق کتاب    مطالههاستفاده از عینک 

مفید  برای سوق دانش فهالیت  این  به  .  استآموزان 

بر سرگرمی، ابهاد شخصیتی فرد را  ی عموهخوان کتاب

به  ی گستردهنیب جهانو    دهدیمارت ا   برای او  ای را 

 .آوردیمث ر 

می نزدیکآیا   از   دوربینی  و  بینیدانید 

 های عینک  با  که   هستند  چش   رایج  عیوب

 با   بیناننزدیک.  انداصمح  قاب   مناسب

 های عینک  با  هادوربین  و  واگرا  هایعینک

 را   خود  بینایی  مشکمت  توانندمی  ه گرا

 )انسانی(   کنند؟  برطرف

  مورداستفاده  یشناخت مواد و ابزارها 142

، درمان  هاپیشگیری از آسیب  منظور به

سممت    های اریب  کیفیت  بهبود  و 

 .انسان

هستند که    یجی ، مشکمت رابینی و دوربینینزدیک

د  برطرف    ی انواع  توسط تاکنون    رباز یاز  لنزها  از 

شکند و  ای خاد نور را میهر لنز به شیوهاند.  شده

می شبکیه باعث  روی  نهایتاً  واردشده  نور  که  شود 

 مت رکز شود.
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فیزیک و شی ی کتاب علوم هشت     شاخهوا د تولی  در دو    273  مج وعاً،  4و    3  های ش ارهو بر اساس جدول  پژوهش در این  

  وزه مورد در    10( به سا ت زیستی و بدنی اشاره دارد. از این آمار،  %38/15وا د )مهادل    42وا د تولی ،    273ارزیابی شد. از  

 ی ستیکتاب علوم هشت  به سا ت ز  ی یو ش  کیزیف  یهاتوجه شاخه   میزان  گیرند.میانسانی قرار     وزهمورد نیز در    32مویطی و  

 ن ایش داده شده است.  2در شک   آموزش سممت و بهداشت یجهان  یارهایها با مهتطابق آن  زانیو م ؛1ی درشک  و بدن

 شیمی و فیزیک  شاخهوضعیت توجه کتاب علوم هشتم به ساحت زیستی و بدنی در دو   -5جدول 

فراوانی واحدهای   درسی  شاخه

 تحلیل 

 درصد واحدهای تحلیل مرتبط با ساحت فراوانی واحدهای تحلیل مرتبط با ساحت

 مویطی  56/7 85/21 مویطی  9 26 119 شی ی

 انسانی  29/14 انسانی  17

 مویطی  65/0 39/10 مویطی  1 16 154 فیزیک 

 انسان  74/9 انسانی  15

 مویطی  66/3 38/15 مویطی  10 42 273 ج   

 انسانی  72/11 انسانی  32

 

 

 

 به ن ایش گذاشته شد.  6سا ت اشاره دارد نیز مشخص و نتایج در جدول   مؤلفهتهداد وا دهای تولیلی که به هر  تینها در

 های فیزیک و شیمی کتاب علوم هشتم به ساحت زیستی و بدنیشاخهوضعیت توجه  -1شکل 



 Research in Chemistry Education                                                                                                    در آموزش شیمی                                    پژوهش

41 

 

 

آن   سهیمقااز ساحت زیستی بدنی و  مؤلفههای شیمی و فیزیک کتاب علوم هشتم به هر بررسی میزان پرداخت شاخه -6جدول 

 ی جهانی آموزش سلامت و بهداشت ارها یمعبا 

 ساحت زیستی و بدنی  یهامؤلفه
معیار جهانی 

 مهطبق 

فراوانی در  

 ساحت

درصد  

فراوانی 

 در ساحت 

جمع 

 )درصد( 

 مویطی

با جلوگیری از ایجاد آسیب    ستیز طیموتمش در جهت  فاظت از 

 .کنندیمرا تهدید   ستیزطیموی ا ت الی که هاخسارتو 

توجه به  فظ  

 پاکیزگی مویط 
2 76/4 

05/19 

 فظ مهادن و ذخایر لیتوسفر با در نظر گرفتن تجدیدناپذیر بودن  

 .هاآن نشدهاین مناب  و من  مصرف کنترل 
 76/4 2 عدم تطابق 

  یهانهیمنظور کاهش هزشناخت الگوهای صویح مصرف به

 ی.طیموستیز

توجه به  فظ  

 پاکیزگی مویط 
2 76/4 

  هاآن ریتأثبیوسفر و  زنده موجودات  های ها و واکنشآگاهی از کنش

 بر انسان و زندگی او.
 38/2 1 عدم تطابق 

پاک و کوشش در جهت جلوگیری از   آب سال  و  فظ هوای نیتأم

 انتشار آلودگی در هیدروسفر و ات سفر.
 14/7 3 عدم تطابق 

 انسانی 

آن در   انکاررقاب یغ ریتأثآگاهی از اه یت شیوه و سبک زندگی و  

 تض ین سممت انسان.
 14/7 3 عدم تطابق 

95/80 
روان و ت ویت بهد رو انی و مهنوی انسان از طریق   سممتبهتوجه  

 آور و ایجاد مویطی سال  و آرام.ی نشاطهاتیفهالانجام 

بخشی نسبت  آگاهی

 روان  سممتبه
8 05/19 

آگاهی از چگونگی ع لکرد بدن انسان و شناخت سازوکارها و  

 مه  آن.  ی ندهایفرآ
 9/11 5 عدم تطابق 
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 یطه  مویطی یطه انسانی

مولفه های منطبق با مهیار های جهانی مولفه های غیر منطبق با مهیار های جهانی

بدنی و میزان های ساحت زیستی و های فیزیک و شیمی کتاب علوم هشتم به حیطهوضعیت توجه شاخه -2 شکل

 ها با معیارهای جهانی آموزش سلامت و بهداشتتطابق آن
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ی پیشگیری،  هاروشی شای  و فراگیر و آگاهی از های اریب شناخت 

 . هاآنکنترل و درمان 

  یهاآموزش مهارت

و جام    یاهیپا

 بهداشتی 

2 76/4 

و اقدامات لازم جهت پیشگیری یا کاهش بروز   ها روشآشنایی با  

 .کندیمخطراتی که جان انسان را تهدید 
 9/11 5 عدم تطابق 

پیشگیری از   منظوربه  مورداستفاده یشناخت مواد و ابزارها

 .بهبود کیفیت سممت انسان  های اری، درمان ب هاآسیب

  ها یفناّورآشنایی با  

 بروز  ی و ابزارها
10 81/23 

 

های موجودات ک ترین ها و واکنشآگاهی از کنش  مؤلفهمورد، بیشعترین و    10شعناخت مواد و ابزار با   مؤلفه،  6به جدول   توجهبا  

 ی جهانی تطابق دارد.ارهایمهانسانی با  طهی از  مؤلفه 3مویطی و  طهی از  مؤلفه 2. ه چنین باشندیمسه  را در سا ت دارا 

 

 گیری نتیجهبحث و 

  ژه یوموضو  به  نی. ای هشت  متوسطه اول پرداخت  هیپا   کیزیو ف  ی یدر آموزش ش  ی و بدن  یستیابهاد ز  یم اله، به بررس  نیدر ا

آموزان توجه دانش  یو روان  یسممت جس   یسا ت به  فظ و ارت ا  نیا  رایدارد، ز  تیاه   یجهان  یتطابق با استانداردها  یدر راستا

 یاریبسی،  ستیتوجه به ابهاد ز  .کند یم  دیتأک  ستیزطیو  فاظت از مو  ها ی اریمبارزه با ب  ، یجس ان  یقوا  تیدارد و بر ت و  یاژهیو

اه  بر  مو  ان  ز  تیاز  ابهاد  بدن  یستیادغام  آموزش    یو  ه کاران  1چی    ،ه چنانکه.  ددارندیتأکدر  ب1403)  و  که کرده  انی(  اند 

 ی آموزش  یاشناخت مواد و ابزار در موتو  یهاوجود مؤلفه  ن،یبنابرا؛  کنندیمک ک    یلیمنظ  به بهبود ع لکرد توص  ی بدن  ی هاتیفهال

  ی آلودگ  ،یاگلخانه  ی گازها  راتیم اله شام  تأث  نیشده در امطرح   ی اصل  مسائ   .کند یمآموزان ک ک  دانش  یسممت جس ان  یبه ارت ا

  ی ع ل  یعنوان راهکارهابه  ستی زطیمو  تیفیو بهبود ک  ها یآلودگ  نیاز ا  یناش  یهای اریو درمان ب  یریشگیپ   یهاروش  ،هوا و آب

 است.   ترسال ابزارهای مرتبط با فیزیک برای زندگی بهتر و  ،  مانند صاع ه  ی کیزیف  راتیتأث  یبررس  ن،یه چن  مسائ ؛   نیم ابله با ا  یبرا

( به ابهاد  %15.38وا د )مهادل    42فیزیک کتاب علوم تجربی پایه هشت ، تنها  وا د تولی  در دو  وزه شی ی و    273از مج و   

  دهدیاست و نشان م  یآموزش  یدر موتوا  یو بدن   یستیک بود توجه به سا ت ز  انگر ی ن ا  وضوحبه  ،زیستی و بدنی اشاره دارد. این آمار 

ه چنین، مشخص شد که  .  ردیطور مؤثر در نظر بگآموزان را به دانش  ی و روان  یجس   ی ازهاینتوانسته است ن  ی فهل  یکه نظام آموزش

در ادغام    ی ناکاف   کردیدهنده روعدم تهادل نشان  نیا.  اندقرارگرفته   موردتوجههای مویطی بیشتر  های انسانی نسبت به مؤلفهمؤلفه 

مؤلفه  ه چنین،    کند.میموروم    یهیرا از درک کام  تهاممت طب  آموزان، که دانشاست  یعل   یها با آموزش  یطیموستیمسائ  ز

تا با مواد    کند یآموزان ک ک ممؤلفه به دانش  ن یدارد. ا  ی و بدن  ی ستیسه  را در سا ت ز  نیشتری مورد، ب  10شناخت مواد و ابزار با  

 
1 Chim  
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ک ک    ها آن  ی سممت جس ان  یبه ارت ا  و   کنند   دا یروزمره پ   یدر زندگ   ها آناز کاربرد    یآشنا شوند و درک بهتر  ی عل   یو ابزارها

 نیکه ک تر  شودیمورد را شام  م  کیتنها    تموجودا  یهاها و واکنشاز کنش  یدر م اب ، مؤلفه آگاه.  (1402،  1)گواستلو   کندیم

  تواند یاست که م ی کیزیو ف ییای یش یندهایو فرآ ی ستیعلوم ز نیبه ارتباط ب ی دهنده عدم توجه کافک بود نشان ن یرا دارد. ا سه 

  ی آموزش   یموتوا   یشده بر رو انجام   اتیتو   (. 2020  ،2یویکالد  و   )شودلر  بگذارد   یمنف  ر یتأث  یهیآموزان از تهاممت طببر درک دانش

  ی هاطور کام  در برنامهبه را    یو بدن   یستیابهاد زاند  هنوز نتوانسته   یآموزش  یهااز نظام  یاریبسکه    گویای این استمختلف    یکشورها 

  ی با دروس عل   یستیز    یکه ادغام مفاه  شایان ذکر است  (.1399و ه کاران،    4؛ هاورک پ1402و ه کاران،   3)آکار خود ادغام کنند  

، آموزش اصول ه چنین  .(1403و ه کاران،    6  ی؛ چ1400و ه کاران،    5)بولگرآموزان داشته است  دانش  یریادگیبر    یمثبت  ریتأث

این نکته نیز در پژوهش  .  (1402،  7)گواستلو  داردآموزان  و بهداشت در کنار مفاهی  عل ی تأثیر مثبتی بر سممت جس انی دانش  ای نی

 .است قرارگرفته اضر مورد تأکید 

است که    ییهاتمش  بیانگرتطابق    نیتطابق دارند. ا  یجهان  یارها یبا مه  یانسان  طهی از    ؤلفهو سه م  یطی مو  طهیدو مؤلفه از  

  نیا  یهاافتهی  سهیم ا  به بهبود دارد.  ازیصورت گرفته، اما ه چنان ن  یال للنیب  یبا استانداردها  یآموزش   یموتوا  یسازه گام  یبرا

.  دارند  یجهان  یبا استانداردها  یادیهنوز فاصله ز  یآموزش  یهااز نظام  یاریکه بس  کندیمشخص م  زیمطالهات مشابه ن  ریبا سا  قیتو 

های  اند برنامهدهد که بسیاری از کشورها هنوز نتوانسته است، نشان می  شده انجام  (1384و ه کاران )  8موگنسن که توسط  ایمطالهه

  ی آموزش  یهابر لزوم انطباق برنامه  زین  (1390)  9دیبور.  خود را با مهیارهای جهانی آموزش سممت و بهداشت تطبیق دهند  آموزشی

و    یستیآموزان در ابهاد زع لکرد دانش  یابیارز  یبرا  یفیک  یهاشاخص  جاد یا  او مهت د است،.  دکنیم   د یتأک  ی جهان  ی استانداردهابا  

 است. یضرور ی بدن

که  دهندیو نشان م  کنندیم   دی تأک  کیزیو ف  ی یدر آموزش ش  ی و بدن  یستیادغام ابهاد ز  تیبر اه   این تو یق  جینتا،  درمج و 

  زیستیو    ی جس ان  ی ازهایشوند تا بتوانند ن  یتر طرا جام   یکردیبا رو  یآموزش  ی هالازم است برنامه  ، یریادگی   تیفیارت اء ک  یبرا

 را بهتر پاسخگو باشند.  آموزاندانش
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سازی با مهیارهای  آموزش شی ی و فیزیک در پایه هشت  با تأکید بر ابهاد زیستی و بدنی و ه گام  کیفیتو ارت ای    بهبودرای  ب

 :شودیم، پیشنهادهای زیر ارائه ال للیبین

 ک.زیستی با دروس شی ی و فیزی مفاهی تلفیق  -

به درک بهتر مفاهی     آموزان باشد،ساده و ای ن در کمس یا آزمایشگاه که نیازمند فهالیت فیزیکی دانش  هایآزمایشانجام   -

 .و افزایش تورک جس انی ک ک کند

به دانش  کناردر   - را  با مواد شی یایی و تجهیزات فیزیکی  ای نی کار  تا   دادآموزان آموزش  آموزش مفاهی  عل ی، اصول 

 . فظ شود هاآنسممت جس ی 

انگیزه یادگیری را افزایش  ،  ستیزطیموبر سممت و   هاآندادن کاربردهای شی ی و فیزیک در زندگی روزانه و تأثیر    نشان -

 .دهدیم

ابزارهای دیجیتال مانند شبیه   گیریبهره - برای ن ایش فرآیندهای شی یایی و  سازیاز  های کامپیوتری و واقهیت مجازی 

 .دشوار است ها آنفیزیکی که مشاهده مست ی  

های اجت اعی و فیزیکی  آموزان باشد، به رشد مهارتهای گروهی که نیازمند ه کاری و تهام  فیزیکی دانشپروژه طرا ی -

 .کندیم ک ک  ها آن 

نسبت به اه یت تغذیه سال     آموزانبر بدن به افزایش آگاهی دانش  هاآن ترکیبات شی یایی مواد غذایی و تأثیر    بررسی -

 .کند یمک ک 

 .آموزان فظ سممت جس انی دانش منظوربهاصول صویح نشستن و استفاده از تجهیزات آزمایشگاهی   آموزش -

 .های نوین آموزش علوم با تأکید بر ابهاد زیستی و بدنیدانش مهل ان در زمینه روش  روزرسانیبه -

 .آموزان را نیز بسنجدهای ع لی و درک کاربردی دانشهای ارزیابی متنو  که عموه بر دانش نظری، مهارتاز روش  استفاده -

 است: ری اضر به شرح ز قیتو   یهاتیمودود

با توجه به ه چنین،  .  ردیپژوهشگران قرار گ   یتهصبات شخص  ریبوده و م کن است توت تأث  یفیاز نو  ک اضر    قیروش تو 

  یو بدن  یستیمه  مرتبط با ابهاد ز  یهااز جنبه   ی وزه، م کن است برخ  نیدر ا  پیشینه تو یق،موجود در مناب  و    یهاتیمودود

 باشند.  شدهگرفته  دهی ناد
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 مشارکت نویسهدگان

زاهده  اطمعات توسط    یآورج    اند. م اله مشارکت داشته  یینها   ش یرایوارائه ایده م اله و  در    سندگانینو  یم اله، ت ام   نیدر ا

 است.  شدهانجام فیروزه علویانصورت گرفته است. نگارش م اله توسط  زاده یساک وانهیو ر یرسول

 

 ی تشکر و قدردان

و ه کار ز  ات  از  ارادت،  و  ا ترام  ک ال  مهندس  یهایبا  در  تخصص  با  نژاد،  صالح  زهره  دکتر  برق    کیفوتون  یارزش ند  و 

ع   ،ی پاکذات ی  مرتض  یآقا  ؛کیالکترون دانش  تجربلیم  خان   و    ؛ی یش  یمهندس  رد  قیبا  علوم  در  تخصص  با     انهیص   ،یصفار، 

 مؤثر بود.  اریم اله بس ییروا  یدر بررس این عزیزان ی هایینظرات و راهن اکنی . می یسپاسگزار
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