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Essential oil of a species of mountain thymus, extracted by three methods. In the first 

method through distillation, the extracted essential oil and its compounds were analyzed 

and identified using gas chromatography-mass spectrometry (GC/MS), showing that the 

main compounds of the plant are linalool 75.24%, alpha-terpinol 45.11%, limonene 

13.9%, and trans-beta-ocimene 52.7%. In the second method, the essential oil was 

extracted without solvent using a microwave device, and the main compounds of the 

plant were analyzed and identified using gas chromatography-mass spectrometry 

(GC/MS), showing that the main compounds of the plant are linalool 32.30%, alpha-

terpinol 12.14%, limonene 38.11%, and nerolidol 85.9%. In the third method, a 

combination of ultrasound and water distillation was used for extracting the essential oil, 

and the main compounds of the plant were analyzed and identified using gas 

chromatography-mass spectrometry (GC/MS), showing that the main compounds of the 

plant are linalool 45.23%, 1,8-cineole 98.13%, alpha-terpinol 49.12%, and trans-beta-

ocimene 26.6%. In all three methods, the highest percentage corresponds to oxygenated 

monoterpenes, which are 42% in distillation, 59.87% in microwave, and 50.38% in 

ultrasound treatment. Then, based on the extraction of the essential oil in each method 

and their abundance percentage, the antioxidant property of the obtained essences was 

evaluated using the DPPH free radical scavenging test. The method was chosen based on 

its non-toxic solvent and its inhibitory time, and the best inhibitory percentage belongs to 

the microwave extraction method with 5.54% and the distillation method with 40% at a 

concentration of 5 ppm . 
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 پژوهشی مقاله 

های مختلف استخراج اسانس حاصل از گیاه آویشن کوهی و مطالعه خواص  آموزش روش 

 های حاصلهاکسیدانی اسانس آنتی 

 2  محمد هادی گیویان راد،  ،*1 جعفرهمتی

 ، دانشگاه آزاد اسلامی، تهران، ایران تهران دانشجوي دکتري، گروه شیمی، واحد علوم و تحقیقات . 1
 تهران، دانشگاه آزاد اسلامی، تهران، ایران  گروه شیمی، واحد علوم و تحقیقات . 2
 (    j_hemati@yahoo.com) : نویسنده مسئول *

   چکیده 

 
 

  کلیدی:های واژه

 اسانس گیري،  

 آویشن کوهی،  

هاي استخراج  روش

 اسانس،  

 خواص آنتی اکسیدان 

اي از آویشن کوهی، که به سه روش اسانس گیري شدده اسد ، در روش اول بدا تق یدر روغن اسانسی گونه

آب اسانس گیري شده و ترکیبات متشدلله بده کمدر کرومداتوگراای گدازي تدوطم بدا  یدم سدن   رمدی 

GC/MS   ۴۵/11%، آلفداتریینول ۷۵/2۴بررسی و شناسدایی گردیدد کده ترکیبدات اگدلی گیداه لیندالول ،%

دهدد. در ها را نشدان میباشد که بیشترین س ح زیر ییرمی  %۵2/۷  اُسیمن  -بتا  -% و ترنس  1۳/۹لیمونن  

گیري شده و ترکیبدات متشدلله بده کمدر گرومداتوگراای روش دوم با دستگاه ماکرویو بدون حلال اسانس

بررسی و شناسدایی گردیدد کده ترکیبدات اگدلی گیداه  لیندالول   GC/MSگازي توطم با  یم سن   رمی  

باشددد در روش سددوم از روش % می8۵/۹ % و نرولیدددول۳8/11%، لیمددونن 12/1۴%، آلفددا تریینددول ۳2/۳0

ترکیبی اراگوت و تق یر با آب اسانس گیري شده و ترکیبات متشلله به کمر گروماتوگراای گازي توطم با 

 8و1%،۴۵/2۳بررسی و شناسایی گردید کده ترکیبدات اگدلی گیداه  لیندالوول    GC/MS یم سن   رمی  

باشد. در هدر سده روش بیشدترین % می26/6اُسیمن  -بتا-% و ترنس۴۹/12تریینول  -%، آلفا۹8/1۳سینئول  

بدا   % و در تیمدار۵۹/8۷  %، در مداکرویو۴2باشدد کده در کلیدونجردار میدرگد مربوط به منوترین اکسدینن

هدا، هدا و درگدد اراواندی آن% اس . سپس با تو ه به استخراج اسانس در هر یدر از روش۵0/۳8اراگوت  

سدنجیده شدد کده  DPPHهاي بدس  آمده با روش رادیلال آزاد با آزمدون خاگی  آنتی اکسیدانی اسانس

این روش با تو ه به حلال غیرسمی آن و زمان بازدارندگی آن انتخاب گردید و بهترین درگدد بازدارنددگی 

  باشد.می ppm  ۵  % در غلظ ۴0% و روش کلیونجر با۵/۵۴  مربوط به روش استخراج ماکرویو با
 

 1۴02/ ۳0/10تاریخ دریاا : 

 0۵/12/1۴02تاریخ بازنگري: 

 26/12/1۴02تاریخ یذیرش: 

 26/12/1۴02تاریخ انتشار آنلاین: 

 ۵۹-68شماره گفحات: 

 2۷1۷-22۷۹شایا اللترونیلی: 

 ۵۹-68  گفحات  ،ل وا   م، شمارهشش   ش در آموزش شیمی، سالینوه 
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 مقدمه 
ي مواد غذایی و  دهنده و نگهدارنده عمها از گیاهان مع ر تولید می شوند و از زمان باستان از آنها علاوه بر  اسانس

ها باعث اازایش زمان ذخیره و نگهداري مواد غذایی  شد. اسانسعنوان دارو براي درمان امراض استفاده میهم چنین به
هاي حاگل از اسانس گیاهان   شوند. روغناکسیدانی میها، با اعالی  آنتیبر اساس به تعویق اندازي اکسیداسیون چربی

براي قرن  امراض  از  ییشگیري و علاج بسیاري  با تو ه  به دلیل مؤثربودن در  متمادي، همچنین  به مسمومی  و  هاي 
 شوند.خ ر محسوب میعنوان یر ماده سالم کمعوارض  انبی محدودبه

 
 پژوهش  نهیشیپ

گردند.این  ي  انداران زنده اعم از گیاه، حیوان و... تولید میترکیبات  بیعی، به موادي ا لاق می شوند که بوسیله
هاي شیمیایی و ایزیلی  اند. ب وري که بسیاري از روشسزایی در ییشرا  وگسترش شیمی ایفاکردههترکیبات نقش ب

از واکنش هاي  شناسایی و تعیین ساختار مواد در حین م العه بر روي چنین ترکیباتی توسعه یااتند. منشاء بسیاري 
باشد. باتو ه به اینله اسانس حاگل از گیاهان  ي شیمی ترکیبات  بیعی میمهم از نظر م العه ملانیسمی درمحدوده

مس این  دارند.  ملموسی  کاربرد  غذایی  و  دارویی  گنع   در  که  هستند  ترکیباتی  چگونگی ئمع ر،  آموزش  لزوم  له 
اي   دارد. یارهي بجا و مناسب از این مواد  بیعی و یی بردن به ترکیبات مو ود در آن ها را بیان میاستخراج و استفاده
 از: هاي اسانسی این گونه گیاهان عبارتند از تاثیرات روغن

ها بعنوان خوراکی باعث تحریر مخاط دستگاه گوارشی شده و به نوعی بعنوان ( اثرات گوارشی: استفاده این روغن1
 شوند.از بین برنده نفخ، عدم اسپاسم گوارشی، درمان زخم معده،  لوگیري از تهوع، اشتها آور، استفاده می

اساسی  (2 تنفسی:  بینی،  اثرات  گراتگی  راع  سراه،  کاهش  ورنی ،  برونشی   درمان  شامل:  تنفسی  تاثیرات  ترین 
 باشد . خلط آور و  لوگیري از اسپاسم ریوي می

متداول۳ از  یلی  باکتریایی:  اثرات  روغن(  کاربردهاي  آنترین  ضدباکتریایی  اثرات  اسانسی  میهاي  نتای   ها  باشد. 
از باکتريهاي نوع گِرم مثب  در برابر اسانستحقیقات نشان داده که حساسی  باکتري بیشتر ها  هاي نوع گِرم منفی 

 باشد. می
می۴ اثرات  این  بارزترین  از  یوستی:  اثرات  درمان  (  موضعی،  خارش  عدم  التهابی،  و  ضدتحریلی  تاثیر  به  توان 
لر وش  درمان  آکنه،  و  چرکی  )گمصام  هاي  نمود.  اشاره  خورشید  نور  از  حاگل  سوختگی  و  حاملگی  هاي 

 (. 1۳۷1شریع ،
بر   روغن  ۴مضاف  تاثیرات مهم  از  اسانس گیاهان مع ر میمورد  بعنوان کاهندههاي  آنها   از  ي چربی خون، توان 

در    ي قند خون استفاده نمود.اازایش شیردهی در زنان باردار،  لوگیري از ااسردگی، درمان آا  و تبخال، یایین آورنده
آنتی اعالی   بررسی  گیاهان  تحقیقی  از  )برخی  سیاه  الفل  و  دارچین  لیمو،  علم  ریحان،  میخر،  اسانس  اکسیدانی 

مورد بررسی قرار گرا . در ینوهش دیگري توسط آبرومند آذر و هملاران اثر  ،1DPPHدارویی هند( با استفاده از روش  
( زنیان  گیاه  اسانس  ضدمیلروبی  اعالی   و  شیمیایی  ترکیب  بر  استخراج  بررسی carum copticumروش  مورد   )

آذر  قرارگرا  روش1۳8۹  ،)آبرومند  مقایسه  و  بررسی  به  درینوهشی  هملاران  و  یور  استخراج  (.  الب  مختلم  هاي 
 . (1۳۹2 ،یوریرداختند ) الب Tanacetum sonboliiهاي مختلم گیاه اسانس از قسم 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
1 2, 2-diphenyl-1-picrylhydrazyl hydrate 
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 کار  روش
  مع آوري و تعیین نام علمی گیاه مورد نظر:-1

)نمونهآوريگیاه  مع اسانسی،  روغن  در  مو ود  ترکیبات  شناسایی  و  بررسی  که  شده  ه   گیاهان  از  کاملی  ي 
علمی در هرباریوم ساختمان شیخ  نام  تعیین  و  گیاه(  اگلی خشر  اندام  ب ور کلی  و  و گل  برگ  ریشه، ساقه،  شامل 

 بهایی واحد علوم تحقیقات مورد بررسی قرار گرا .

 هاي اسانسی:  استخراج روغن-2
هاي آموزشی در  براي استخراج روغن اسانسی گیاه آویشن کوهی از سه روش استخراج استفاده شد. براساس روش 

 2و به کار گیري دستگاه کلیونجر   1مباحث شیمی دبیرستان اولین روش، استفاده از مفهوم تق یر و روش تق یر با آب
هایی از گیاه با  ریان ملایمی از هوا خشر و مقدار گد گرم از آن خرد و در دستگاه بود، بدین ترتیب که ابتدا قسم  

ساع  اسانس گیري گردید. روش دوم، روش اسانس گیري با دستگاه ماکرویو بدون حلال بود که    ۳کلیونجر به مدت  
گرم اندام خشر شده تح   ریان ملایم هوا، خرد و با آب به عنوان حلال در دستگاه ماکرویو به   ۵0مانند روش قبلی

اسانس  ۳0ساع  و  1مدت   بادقیقه قرارداده و  اسانس گیري  تیمار در حمام اراگوت و    گیري شد. روش سوم، روش 
دقیقه در    ۳0گرم از اندام گیاهی خشر شده تح   ریان ملایم هوا، خرد وبه مدت    ۳0کلیونجر بود، بدین گورت که  

هاي اسانسی حاگل شده  اراگوت قرارداده و سپس بادستگاه کلیونجر اسانس گیري شد. عمل آبگیري از روغنحمام  
 (، گورت یذیرا . 4SO2Naتوسط سولفات سدیم بدون آب ) 

 روش تفلیر و تعیین ترکیبات اسانسی: -۳

روغن در  مو ود  ترکیبات  اینله  به  دستهباتو ه  ارار  مواد  ق بی   ز  و  موللولی  وزن  نظر  از  اسانسی  بندي هاي 
هاي اسانسی بدس  آمده از گیاه اویشن کوهی بوسیله روش  شوند از این رو عمل تفلیر و تعیین ترکیبات روغنمی

هاي  رمی حاگل از دستگاه  ( استفاده گردید. و سپس  یمGC-MSکروماتوگراای گازي همراه با  یم سن   رمی )
GC-MS  منابع  با  یم در  مو ود  استاندارد  تایید    (Adams R.P., 2008)هاي  رمی  براي  قرارگرا .  قیاس  مورد 
توسط  یمشناسایی گراته  گورت  )میر هاي  شد  استفاده  کواتس  بازداري  شاخص  بنام  شاخصی  از  هاي  رمی، 
هاي اسانسی مورد هاي اسانسی حاگله، براي تجزیه کیفی و کمی، رقیق سازي روغنبعد از آبگیري روغن(.  1۳86خاور،

( نرمال  هگزان  حلال  توسط  شدmerckنظر  انجام  نمونه10به    1)نسب     (  بوسیله (.  شده  آماده  دستگاه    يهاي 
 ( مو ود در آزمایشگاه مورد تحقیق تزریق گردید.  GC-MSکروماتوگراای گازي توام با  یم سنجی  رمی )

 Thymus pubescens &Kotschyanusبررسی و شناسایی ترکیبات شیمیایی روغن اسانس گیاه -۴

بوتهThymus pubescens &Kotschyanusمشخصات گیاهی: گیاه   یایا با  هاي کوچر که در : نوعی آویشن کوهی 
باشد که تماماً  زوج می  ۴-6هاي گلدار تا زیر گل آذین در حدود  هاي این گیاه در شاخهباشد. برگبن چوبی اس ، می
ابعاد   به  اندازه  ها داراي تیغه یا یهنر کم و بیش تخم مرغی که در  باشند. این برگمتر میمیلی  ۹-1۳×    ۵/1-۷هم 

باشد. گل این گیاه گورتی و یا گورتی  قاعده کنجی و در راس مدور هستند. ساقه این گیاه بسیار منشعب و کرکدار می
باشد.  خرداد می  -مایل به سفید که بصورت مجتمع در کاییتول هاي متراکم قرار دارند. موسم گل این گیاه اردیبهش 

این گیاه در منا ق و نواحی البرزي از قبیل ایروزکوه، اوشان، دره آهار، زرگنده، دره لار، یلور و یا در استان آذربایجان 
و اردبیل  و  تبریز  بین  میانه، خوي،  منا قی همچون  رشته کوه  شرقی در  دامنه  و  و  خلخال  بین سلماس  و  البرز  هاي 

  (.  1گردد )شللارومیه یاا  می

 
1 Hydrodistillation 
2 Clevenger 
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 Thymus pubescens &Kotschyanus  گیاه  -1شکل 

 
گیاه   هوایی  شاهرود    Thymus Pubescens &Kotschyanusاندام  ازمن قه  گلدهی(  )موسم  ماه  خرداد  دراواسط 

اردبیل  مع آوري گردید و نمونه ي هرباریومی آن در ساختمان شیخ بهایی  )کلور( شهرستان خلخال واقع در استان 
و   تفلیر  یلدیگر  از  گیاه  گل  و  ساقه  برگ،  گرا .  قرار  نامگذاري  و  شناسایی  مورد  تهران  تحقیقات  و  علوم  واحد 

هاي حاگل بدون آب توسط  هاي تفلیر شده در سایه و در معرض  ریان ملایمی از هوا خشر گردیدند. اسانساندام
به دستگاه   ب ور  داگانه  اسانس  از هر  و یر میلرولیتر  رقیق  هاي  تزریق گردید. کروماتوگرام  GC-MSنرمال هگزان 

  نشان داده شده اس . ۴تا  2هاي روش اسانس گیري در شللبدس  آمده براي هر 
 

 
 های اسانسی حاصل از روش کلیونجر کروماتوگرام روغن   -2شکل 
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 های اسانسی حاصل از روش تیمار فراصوتکروماتوگرام روغن  -3شکل  

 
 

 
 های اسانسی حاصل از روش ماکرویو کروماتوگرام روغن  -4شکل  
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  ۵0تهیه گردید. براي این کار    ppm1000   هایی در غلظ هاي بدس  آمده در هر روش، حجمبعد از آنالیز اسانس
از اسانس هر روش با متانول در بالن   بالن    لیتري به حجم رسانده شد.میلی  ۵0میلروگرم  میلی لیتري   2۵دوباره در 

  001/0  محلولی از  DPPHگردید. براي تهیه معرف    DPPHي آزمون  تهیه شد و آماده  ppm۵،10،۵0،200   هايحجم
ماده   گرد  از  انیل    2-2گرم  در-1-دي  آلدری (  )سیگما  هیدرازیل  با  ۵0بالن    ییلریل  لیتري  به حجم   میلی  متانول 

  ۵1۷را در    ۳2/1که عدد  شد   هتوسط دستگاه  ذب اتمی  ذب گراترسانده شد. و به سرع  از محلول بدس  آمده  
ها،  هاي درس  شده از اسانسلیتر از هر یر از غلظ میلی 1میلی لیتر از محلول معرف و ۴به نسب     نانومتر نشان داد. 
دقیقه قرار دادن در  اي تاریر، بدلیل اینله معرف به نور حساس بوده و همچنین با تو ه به   ۳0از  باهم مخلوط و بعد 

با ترکیبات مو ود در آزاد  رادیلال  از تر  اینله  از مدت مذکور  قرار داده شد. بعد  تر اسانس به خوبی واکنش دهد، 
 نشان داده شده اس . ۷تا  ۵شلل هاي  ها در همان محدوده با متانول به عنوان شاهد  ذب گراته شد که درمحلول 

    

    

    

   1

   3

 1   2  

  
ج 

 
تر
وم
نان

   

(ppm)   غل

 
 نمودار ج   اسانس حاصل از روش کلیونجر  -  شکل

 

  4 

    

    

1   

1 2 

1 4 

 1   2  

  
ج 

  
تر
و م
نان

  

(ppm)   غل
 

 نمودار ج   اسانس حاصل از روش ماکرویو   - شکل  



 Jafar Hemati, Mohammad Hadi Givian Rad                                                                                     محمد هادی گیویان راد ؛جعفر همتی

66 

 

 
 نمودار ج   اسانس حاصل از روش تیمار بافراصوت   - شکل                                 

 

 گیری نتیجهبحث و 
که در سه روش    pubescens &Kotschyanus Thymusبا تو ه به ترکیبات شناسایی شده در روغن اسانسی گیاه

باشند اما درگد و ود ترکیبات متفاوت بوده که در روش اول بیشترین درگد را به مختلم ترکیبات تقریباً مشابه می 
آلفا لینالول،  لیمونن و -ترتیب  با  -بتا-ترنس  تریینول،  اختصاص داده۵2/ 8۵  اسمین  به خود  را  از کل ترکیب  اند. در  % 

نرولیدول با    تریینول، لیمونن و-روش ماکرو ویو بیشترین ترکیبات مو ود در اسانس به ترتیب مربوط به لینالول، آلفا
ترکیبات می6۷/6۵ از کل  تعداد  %  آب  در حمام  سلولی  دیواره  بدلیل شلسته شدن  اراگوت  با  تیمار  روش  در  باشد. 
-8و1  کیبات شناسایی شده نسب  به دو روش قبلی بیشتر بوده و به ترتیب درگد بالاي ترکیبات مربوط به لینالول،تر

 باشد. از کل ترکیبات می %18/۵6 اسمین با-بتا -تریینول و ترنس-سینئول، آلفا

 با استفاده از راب ه زیر محاسبه گردید.   DPPHدرگد مهار رادیلال آزاد 

      %I                               

ارمول   این  بیانگر محلول متانول و   blankAدر  بیانگر    sampleAاس ( و    DPPH  میزان  ذب نوري نمونه شاهد )که 
باشد. با تو ه به با محول اول مخلوط گردیده می  ۴به    1نسب     هاي مختلم اسانس آویشن که با  ذب نوري غلظ 

نمایانگر  که  روش  سه  معرف  نمودارهاي  ذب  واکنش  غلظ   DPPH  میزان  در  اسانس  در  مو ود  ترکیبات  هاي  با 
 . (8)شلل  را مناسب در نظر گرا  ppm ۵توان غلظ  به عبارتی محاسبه درگد بازدارندگی می مختلم و
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 نمودار ستونی مقایسه ج   سه روش   - شکل          

 

% از کل اسانس را تشلیل ۹۷/۹۹ترکیب که در مجموع    2۴در روغن اسانسی حاگل از این گیاه در روش کلیونجر  
دادند، در روش تیمار اراگوت % از کل اسانس را تشلیل می  100ترکیب که در مجموع  18دادند، در روش ماکرویو  می
دادند، شناسایی گردید. ترکیبات اگلی تشلیل دهنده  % از کل اسانس را تشلیل می۹۹/۹6ترکیب که در مجموع    2۷

لینالول ) از:  بود  اسانس به  ور متوسط در سه روش عبارت  لیمونن )6/2۴این  آلفا%۴۵/1۳(،  %(  ۹8/۹تریینئول )-%(، 
و عدم نیاز به زمان  ولانی    DPPH  %(. با تو ه به غیرسمی بودن معرف ۷/8%( ونرولیدول )۹8/8اسمین )-بتا -وترنس

و بیشترین درگد مربوط به روش    ppm  ۵اص آنتی اکسیدانی، درگد مهارکنندگی معرف براي غلظ    ه  سنجش خو 
 باشد. ي خواص آنتی اکسیدانی خوب گیاه آویشن کوهی میبود که نشان دهنده %۴0% و روش کلیونجر۵/۵۴ ماکرویو
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