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The purpose of the present was to determine the effectiveness of flipped learning on self-

efficacy and academic performance of sixth grade female students in experimental 

science. The study was quasi-experimental in method with a pre-test and post-test 

design, and the population of the study included all female grade 6 students of Tabriz, 

during the academic year of 2022-2023. Cluster sampling was used to select 49 students 

who were categorized randomly into two experimental and control groups. To collect the 

data for the study, Jing and Morgan’s (1999) questionnaire and teacher-made tests were 

initially administered to the experimental and control groups as the pretest. Later, the 

experimental group passed 10 treatment sessions of 45 minutes in the form of flipped 

learning while the control group received conventional teaching of science. Following, 

the treatment, the pos-tests were administered to both groups. The obtained data was 

later analyzed using descriptive and inferential (Covariance) statistics. The results 

indicated that flipped instruction has a significantly positive effect on self-efficacy and 

academic performance of the students. 
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 پژوهشی مقاله 

  پایه ششمدانش آموزان دختر تحصیلی و عملکرد  یمعکوس بر خودکارآمد یریادگی  ریتاث

 یی در درس علوم تجربی ابتدا
 

  2   مهدی ابراهیمی اورنگ، 1 یارحافظ صاحب،  ،*1   اکبر ابراهیمی اورنگ

   ، تهران، ایران14665-889گروه آموزش روان شناسی و مشاوره، دانشگاه فرهنگیان، صندوق پستی  . 1
 دانشجوی کارشناسی ارشد روان شناسی تربیتی، دانشگاه شهید مدنی آذربایجان، تبریز، ایران  . 2

 (  a.ebrahimi1349@cfu.ac.ir) : نویسنده مسئول *

 

   چکیده 

 

  کلیدی:های واژه

یادگیری معکوس،  

خودکارآمدی تحصیلی،  

 عملکرد تحصیلی،  

 علوم تجربی،  

 پایه ششم ابتدایی. 

آمدوزان تحصدیلی داندشو عملکدرد    یخودکارآمددهدف پژوهش حاضر تعیین اثربخشی یادگیری معکوس بر  

-آزمدون و پد دختر پایه ششم ابتدایی دردرس علوم تجربی بود. روش پژوهش از نوع شبه آزمایشی با پدیش

آموزان دختر پایه ششم ابتدایی شهر تبریدز در باشد و جامعه آماری آن، کلیه دانشآزمون با یک گروه گواه می

ای انتخدا  و بده نفر به روش نمونه گیری خوشده  49که از میان آنها،  باشد؛  می   1401-1402سال تحصیلی  

ان جیند  و مورگدهدا پرسشدنامه  . جهد  گدردآوری دادهطور تصادفی در دوگروه آزمایش وگواه قرارگرفتندد

آزمون بر روی هر دوگروه آزمایش وگواه اجرا شد. سدس  در ابتدا به عنوان پیشساخته  ( و آزمون معلم1999)

تح  یادگیری معکوس؛ و گروه گواه تح  روش یادگیری سدنتی ای دقیقه 45ی  جلسه  10گروه آزمایش طی  

هدا بدا د. دادهقرار گرفتند. بعد از اتمام جلسات، برای هر دوگدروه پد  آزمدون اجدرا شد  علوم تجربیدر درس  

های حاصل  نشان دادند کده اثدر استفاده از آمار توصیفی و استنباطی )تحلیل کوواریان ( تحلیل شدند. یافته

 دار اس .تحصیلی  مثب  و معنیو عملکرد    یخودکارآمدیادگیری معکوس بر  

 

 1402/ 02/11تاریخ دریاف : 

 23/12/1402تاریخ بازنگری: 

 07/01/1403تاریخ پذیرش: 

 07/01/1403تاریخ انتشار آنلاین: 

 37-58شماره صفحات: 

 2717-2279شاپا الکترونیکی: 

 

 37-58  صفحات  ،ل وا   م، شمارهشش   ش در آموزش شیمی، سالپژوه 

 

 

 پژوهش در آموزش شیمی

https://chemedu.cfu.ac.ir 

 

دانش  تحصیلی  و عملکرد    یمعکوس بر خودکارآمد  ی ریادگی  ریتاث  (.3140)  و همکاران   ر اکب،  ابراهیمی اورن :  ارجاع

 . 37-58،  (1)6پژوهش در آموزش شیمی،   یی در درس علوم تجربی.ابتدا  پایه ششمآموزان دختر 
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 مقدمه 

دهند که سرع  تحول و  های آموزشی و تربیتی خود ادامه میهای آموزشی دنیا در شرایطی به فعالی امروزه نظام 
حاضر عصر  در  تکنولوژی  و  علوم  تغییر  پیشرف   حال  در  پیوسته  فضایی  و  زیاد؛  اس  خیلی    و   یار)صاحب حاکم 

های ناگهانی و  اس  که باعث ایجاد بحران    شیوع ویروس کرونا  ،(. برای نمونه یکی از تغییرات اخیر1400مصرآبادی،  
زمینه از  بسیاری  در  غیرمنتظره  و همچنینتغییرات  زندگی  شیوه  در  تغییر  براین، .  اس هآموزش شد  حوزه  ها،    علاوه 
تکنولوژی در  سریع  تغییرات  و  بخصوصپیشرف   آموزشی،  ها،  دستگاه  تکنولوژی  از  استفاده  روزافزون  های  افزایش 

تغییر در موقعی ایچندرسانههوشمند،   باعث  اینترن   یادگیری و رویکردهای تدری   ها و  یادگیری  های    اس شدهو 
های نوپدید و به تبع آن تغییر در فضای زندگی، تحصیلی و حتی شغلی موقعیتی را  در واقع چالش (.  2019،  1)کاراگل 

 شود مطابق با رویکردهای سنتی، زندگی و تحصیل کرد. اند که دیگر نمیفراهم آورده
باشد، که از  های اساسی و دارای اهمی  در تعلیم و تربی  میپیشرف  تحصیلی و عوامل موثر بر آن از جمله بحث

به امروزه مورد توجه متخصصان و محققان تعلیم و تربی  بوده و هس . پژوهش  گذشته تا  ارتباط با این  عمده  ها در 
پذیر، نظیر عوامل شناختی و فراشناختی تأکید دارند. در این راستا پذیر و کنترلعوامل، بیشتر به نقش عوامل آموزش

اند که از عوامل مهم و مؤثر در پیشرف  تحصیلی به ویژه  های مختلف به این نتیجه رسیدهمحققان تربیتی، در پژوهش 
مهارت تحصیلی،  درگیری  خودتنظیمی،  خودکارآمدی،  باورهای  اطلاعاتی،  منابع  مانند  عواملی  ریاضی،  های  درس 

مهارت میفراشناختی،  آموزشی  راهبردهای  و  رویکردها  بخصوص  و  تفکر  )آتشِ های  و    ؛2024،  2باشند  عبدالملکی 
 (.1395همکاران، 
اس ، تا یادگیری    آموزانش و کوشش و تحقیق دانشلاهدف از آموزش ایجاد زمینه و بستر مناسب برای ت  امروزه
یابد. مادام تحقق  این حرک  طو  العمر  ورودی  اس .  لاننقطه  و دبستانی  ابتدایی  آموزش  کودکان،  زندگی  در  مهم  و  ی 
اساسی میدانش با یک تحول  مواجه  این دوره  به  با ورود  از آموزان  برای کسب بسیاری  توانایی ذهنی  از نظر  شوند و 

ت عظیمی  لاکنند و تحوبود آمادگی پیدا می ه  مسائل آموزشی و تربیتی که قبل از ارتباط مستقیم با مدرسه پیدا نکرد
دانش ذهن  میدر  ایجاد  اجتماعی  مسائل  به  نسب   و آموز  استعداد  از  بسیاری  شکوفایی  دوره  این  طرفی  از  شود. 

از ویژگیلامی و غیرک لاآموز اس  از جمله استعدادهای کدانش  ایهتوانمندی هایی روانی،  می. همچنین، تحول برخی 
هایی که نیاز مبرم جه  بهبود آنان وجود دارد،  گردد. از جمله ویژگیریزی میشخصیتی و تربیتی در دوره ابتدایی پایه

. یک متغیر مهم در  (1399؛ نکوئیان نظرزاده و میرزایی  1402یار،  )صاحبباشدآموزان میخودکارآمدی تحصیلی دانش
های خود اس . به  یادگیری و تحصیل، خودکارآمدی تحصیلی اس . خودکارآمدی به معنای شناخ  و پذیرش ویژگی 

خود را   چقدراین اس  که فرد    نمایانگر  دهد، های مختلف نشان میعبارت دیگر، رفتارهایی که فرد از خود در زمینه
یا می می و  بپذیردشناسد  رفت.  تبیین  در  عوامل  مهمترین  میان  از  فعالی اندورا  هیچ  رها،  انسانی،  کارکرد  کنترل  و  ها 

افرادی که به تواناییکدام را مؤثرتر از خودکارآمدی نمی های خود باور قوی دارند، نسب  به انجام  داند. به طوری که 
های خود تردید داشته دهند؛ در حالی که افرادی که درباره توانایی تکالیف خود، کوشش و پافشاری بیشتری انجام می
رها  را  تکالیف  و  کشیده  دس   امور  انجام  از  افراد می  باشند،  برای  محرك  نیرویی  مانند  خودکارآمدی  بنابراین  کنند. 

به  .شودمحسو  می تحصیلی،  خواندن    خودکارآمدی  مانند  تحصیلی  وظایف  انجام  در  اطمینان  معنی  به  طور خاص، 
به سؤ پاسخ  اس .  لات در کالاکتا ،  آزمون  برای  آمادگی  و  بهبود دیدگاها س  های  حساس قوی خودکارآمدی موجب 

فعالی  انجام  در  فرد  بهتر  مشارک   و  فردی  می مثب   کارها  انجام  در  تعهد  و  اهداف  تنظیم  باها،  سطوح  ی  لاشود. 
آموزانی که  شود؛ درنتیجه دانشتر و پایداری برای تکمیل وظایف میلاخودکارآمدی تحصیلی منجر به میانگین نمرات با

با تحصیلی  بهلاخودکارآمدی  را  سودمندتری  یادگیری  راهبردهای  دارند،  بهتری   تری  یادگیری  نهای   در  و  برده  کار 
آنچه ذکر شد خودکارآمدی در میان دانش.  داش   خواهند به  ازبا توجه  ای برخوردار اس . دانش اهمی  ویژه  آموزان 

اند که تکالیف درسی را می توان به خوبی و درستی یی دارند به این اعتقاد رسیدهلاآموزانی که خودکارآمدی تحصیلی با
ت از  لذا  داد؛  نمیلاانجام  اجتنا   یادگیری  برای  تش  و  میلا کنند  افزایش  را  خود  با  ش  آموزانی  دانش  اما  دهند. 

 
1 Karagöl 
2 Ateş 
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های خود شک دارند و هنگام یادگیری تکالیف درسی  خودکارآمدی پایین هنگام رویارویی با تکالیف درسی به توانایی 
 (. 1400، فرد ی معصوم)کننداحساس ناتوانی می 

دانش  در بانتیجه،  تحصیلی  خودکارآمدی  که  دارند،  لاآموزانی  نیز  از  تری  بهتری  تحصیلی  برخوردار سازگاری 
بهتری خواهند داش . با توجه به این    در نهای ، کارکرد  و راهبردهای یادگیری سودمندتری را به کار برده و  باشند می
مستلزم راهبردهای رفتاری، شناختی و فراشناختی ویژه برای متمرکز کردن فرآیند توجه   راهبرد یادگیری معکوسکه  

اس  که به نوبه خود می توانند به دانش آموزان کمک کنند تا بهتر یاد بگیرند و عمیق تر به فهم دروس نائل شوند و  
 (.1399پور، )نظریاحتمال دارد خودکارآمدی تحصیلی آموزشی را بهبود بخشند

اس . در این  های آموزشی قرار دادهای را در برابر برنامهفرآیند جهانی شدن و تحولات ناشی از آن، انتظارات فزاینده
ها تأکید  گیرد و این مقایسهای در سطح جهانی مورد مقایسه قرار میهای آموزشی به طور فزایندهرابطه کیفی  نظام
برنامه بر  )صاحببسیاری  دارند  ارتباطی  های  مهارت  و  ریاضی  و  علوم  درسی  خسروشاهی،  1402یار،  های  صبوری  ؛ 

(. به دلیل تأکید زیادی که نظام آموزشی ما بر روی نیاز به یادگیری خواندن و نوشتن دارد، بسیاری از مطالعات  1389
یافته تمرکز  موارد  این  پور،  بر  موسوی  و  )پوراحمدعلی  علوم  و  ریاضیات  به  تا  زندگی  1393اند  طول  در  یادگیری   .)

(؛ که 1397)اکبری، آیتی و زارع مقدم،    س ین  ازینی ب  ی هیچ علمیریادگیاز آموزش و  گیرد و کسی  ها صورت میانسان
سطح   یتوجه به ارتقای آموزش علوم تجربی،  های مهم در حوزهیکی از دغدغه  ی این علوم، علوم تجربی اس .از جمله

-هب  های آموزش موثر،ترین راه(. در عین حال یکی از مهم1394عسگری و عباسی،  )امانی طهرانی، علی   آموزش اس 
  و نیز پرورش تفکر خلاق در فراگیران اس    ی، اخلاق ی، جسمیدر ابعاد مختلف روح  آموزشکارآمد    یهاشیوهگیری  کار

های  جایی که در نظام آموزشی ایران، مفاهیم علوم تجربی به صورت سنتی و با استفاده از نمونه(. از آن1380)احمدی،  
مناسب  طور های نوین بههای اخیر استفاده از فناوریشود، با رشد تکنولوژی رایانه در سالانتزاعی و کلمات تدری  می

دانشمی برای  را  تجربی  علوم  مفاهیم  از  بسیاری  درك  و  آموزش  افزایش  توانند  به  منجر  که  بخشند؛  تسهیل  آموزان 
عمیق آن امروزه چندرسانهها میتوانایی شناختی و درك  به فردی  ها در آموزش علومایشوند.  تجربی جایگاه منحصر 

فناوری و  اس .  مییافته  علومها  یادگیری  و  آموزش  جالبتواند  را  مناسبتر، صحیحتجربی  و  پور،  تر  )سلیمان  کند  تر 
فلاح،   و  روش1389خلخالی  در  تنظیم  (.  جزئیات  تمام  با  قبل  از  که  را  درسی  موضوع  معلم  سنتی  تدری   های 

آموزش می کرده به چهره  و چهره  زمان مشخص  با چنین روشاس ، در مدت  نیازهای  دهد؛  نادیده گرفتن  با  و  هایی 
اثربخش در دانشفردی دانش -آموزان کمتر بوده و در این صورت اس  که اکثر دانشآموزان، احتمال دارد یادگیری 
کنند. زیرا در علوم تجربی بسیاری از مفاهیم  ارزیابی میمباحث مربوط به درس علوم تجربی را کن  و دشوار     آموزان

دانش برای  تجربی  انتزاعی  علوم  بودن درس  کاربردی  و  نمایشی  و  آزمایشگاهی  ویژگی  اما  نیستند؛  قابل درك  آموزان 
مدل و  مفاهیم  برای  بالایی  رایانهقابلی   نرمسازی  اساس  بر  میها  فراهم  موجود  های  کمک  افزار  به  واقع  در  آورد. 

پور، توان بسیاری از مفاهیم علوم تجربی را به طور ملموس و کامل آموزش داد )محمودیان هری ، سلیم ها میافزار نرم
 (.  1394چیان، طاهری مقدم و هری 

های آن تغییراتی  ی آموزش و شیوهکند که در زمینهنیاز امروز جوامع به داشتن نیروهای خلاق و کارآمد، ایجا  می
یاددهی  فرآیند  بهبودکیفی   با  تا  پذیرد  آنان شد.  -صورت  پیشرف  تحصیلی  و  انگیزش  تحریک  بتوان سبب  یادگیری 

ها و  این تحول به مقتضای شرایط موجود، تغییر محتوا، روش در آموزش، های نوین با توسعه و پیشرف  فناوریبنابراین 
از کلاس درس ممکن سازند،   یادگیری را در خارج  -توانند فرآیند یاددهیکه می  های آموزشی را به دنبال داش فناوری

معکوس معنی  1یادگیری  یادگیری  رویکرد،  این  دارد.  دانشنام  در  را  توجدار  اخیرا  و  کرده  فراهم  و آموزان  محققان  ه 
 (.1402، 1400یار و همکاران، اس  )صاحبمربیان را به خود جلب کرده

کند، که  محور تبدیل مییادگیری معکوس یک راهبرد آموزشی و یادگیری اس  که آموزش را به یک مدل شاگرد
بیشتر و ساخ  موقعی  یادگیری سطوح بالای شناختی و  در آن، زمان کلاس صرف بررسی موضوعات در عمق  های 

شود که آموزش و یادگیری  های کلاسی به عنوان تکلیف خانگی ارایه میشود. در این راهبرد برخی از فعالی جذا  می
زمان بیشتری را  توان از آن،  جویی در زمان می(؛ با صرفه2016،  2)فالهرتی   آموزان اس آن عموما بر عهده خود دانش
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-های یادگیری و تفکر بهره برد. همچنین در این رویکرد یادگیرندگان این فرص  را در میبرای ایجاد و تقوی  مهارت
و همزمان می باشند  فعال  بیشتر  دانش  ایجاد  و  یادگیری  در  را یابند که  اکتسابی خود  دانش  و     توانند  آزمایش  مورد 

دهند.  قرار  یادگیری    ارزیابی  به  تنها  نه  که  اس   مستقیم  آموزش  براساس  آموزشی  رویکرد  یک  معکوس،  یادگیری 
یادگیری فراگیر محور هم توجه  به  تبدیل، و  پویا و فعال  را به محیطی  یادگیری  بلکه محیط  نبوده  بی توجه  گروهی 

تسهیل عنوان  به  معلمان  که  اس   محیطی  معکوس  یادگیری  محیط  دارد.  صورت خاصی  به  فراگیران،  یادگیری  گر 
آموزان آگاه به موضوع و با به  های متنوع را در یک محیط غنی با دانشضوعات درسی را  مطرح و فعالی خلاقانه مو

ابزارهای مناسب و روش به آموزش  میکارگیری  انجام و  یادگیری  یادگیری 2016،  1پردازند)چن هیسههای متنوع   .)
)آبیسکرا  اس   ترکیبی  یادگیری  اصل  اصول،  این  از  یکی  که  اس   مبتنی  نظری  اصل  سه  بر  در  2015،  2معکوس   .)

-برد و کلاس رو های مقدماتی کلاس و مفاهیم اولیه را به فضای آنلاین و یادگیری فردی مییادگیری معکوس آموزش
بهدر هم  میرو  اتقاق  آن  دانشدنبال  رویکرد  اصل،  دومین  یادگیری  افتد.  محیط  از  را  فراگیر  که  اس   آموزمحوری 
محوری سوق میمعلم یادگیرنده  به  و  )کلارك محور دور  از  2015،  3دهد  یکی  را  ویژگی(.  یادگیری معکوس  که  هایی 

و اهمی  آن با    بودهکند، یادگیری مادام العمر اس  که برای یک زندگی موفق در جامعه اطلاعاتی ضروری  ممتاز می
دسترسی به اطلاعات با  و    های فناورانه، شناخ  محصولات و روشی ویروس کروناگیرآموزش از راه دور در دوره همه

هایی مانند  استفاده از رایانه برای ذخیره و ارائه اطلاعات و مهارت؛ در این میان  های ارتباطی، دوباره مشخص شدفناوری
 .(2021، 4)یلدیریم یاکار  اس مقدور برقراری ارتباط از طریق اینترن  

یادگیری و   -اندرکاران تعلیم و تربی  توجه خود را به رویکردهای یاددهیبا توجه اینکه مربیان و متخصصان و دس 
های مناسب برای  مداوم به دنبال یافتن و جایگزینی روش   به طور  و  اندکرده  متمرکز  آموزاندانش  به  مطالب  ارائه  وهنح

برنامه باانتقال  سطوح  به  آنان  دستیابی  جه   فراگیران  به  درسی  مهارتلاهای  و  شناختی  یادگیریی  کسب    های  و 
  .اس  مهارت لازم برای موفقی  در تحصیل

یادگیرامروزه روش ندارد )  یهای سنتی در آموزش و  را  این روش  2019،  5یان  و همکاراناثربخشی لازم  زیرا   .)
های طولانی در کلاس  شود که با گذش  زمان فراموش خواهند شد. انجام سخنرانیسبب دریاف  اطلاعات سطحی می

ترین کار ممکن برای درس و سس  فرستادن آنان به منزل برای انجام تکالیف واقعی بدون حمای  و پشتیبانی بیهوده
ها اغلب به  اس ، آنگیران اس . همچنین در طی چند سال اخیر نیازها، اهداف و عملکرد یادگیرندگان تغییر کردهافر

می ترجیح  و  داشته  سریع  و  آسان  دسترسی  محیطاطلاعات  در  فعالی   دهند  با  توأم  و  مشارکتی  یادگیری  های 
حضوریادگیرنده باشند محور  الکترونیکیفناوری  (.2018،  6چان  )  داشته  محتوای  تولید  رشد  پیشرفته،  علوم    و  های 
یاددهیشناختی   ساخته  یادگیری-فرآیند  مواجه  چالش  با  را  و.  اندسنتی  اساس  این  فناوری  بر  ظهور  نوین  با  های 

شیوه موقعی هاآموزشی،  فضاهای  ،  و  تربی جدید  ها  و  تعلیم  شده  در  میفراهم  که  از  توانند  اس   فرآیند بخشی 
میون  و  شود )، که از آن به عنوان یادگیری معکوس یاد میاز کلاس درس ممکن سازندج  یادگیری را در خار-یاددهی
 (.  2018، 7بو

ها برای حمای  از آموزش و یادگیری بهره برد که همین توان از آناز سوی دیگر با ظهور انواع فناوری دیجیتال می
سال در  فناورهای  امر  به  فراگیران  فزاینده  دسترسی  به  توجه  با  بنابراین،  اس .  داشته  چشمگیری  رشد  اخیر  های 

، 8)شاو و پاترا   ها برای ارائه یادگیری معکوس نیز استفاده کردتوان از آندیجیتال در مدرسه، جای تعجب نیس  که می
ای که در شرایط ههمچنین برآورده شدن نیازهای یادگیرندگان قرن بیس  و یکم، با توجه به تغییرات پیچید (.2022
ر علایق  یشوند( و از طرف دیگر تغیمی  آموزش حضوری  ، آلودگی هوا و ...که منجر به تعطیلی بیشتر19ِ-کووید)  زندگی

آموزان از شکل و ارائه آموزش همچنین زمان محدود آموزش و حجیم و زیاد بودن مطالب بخصوص  های دانشو خواسته

 
1 Chen Hsieh 
2 Abeyseker 
3 Clark 
4 Yildirim Yakar 
5 Yang 
6 Chang 
7 Myung, & Bu 
8 Shaw, & Patra 



 .Akbar Ebrahimi Orang, and et al                                                                                                        انو همکاراکبر ابراهیمی اورنگ 

42 

 

های آموزشی و یادگیری در خور بحثی دارد( ضرورت تغییر از رویکرد سنتی  )که چالشعلوم تجربی  هایی مثل  در درس
 (.2019یان  و همکاران، ) باشدبه رویکردی جدید لازم و ضروری می

  و راهبردهای یادگیری با توجه به اهمی  پوشش نیازهای مربوط به یادگیرندگان، درگیری و مشارک     طرف دیگراز  
یاددهی فرآیند  در  بهره-آنان  روشیادگیری،  به  تکنولوژی  از  استفاده  و  امروز  دیجیتال  دنیای  از  و  لاهای خگیری  قانه 

س باید فراتر از روش های سنتی رف ،  لاهمچنین باتوجه به حجم زیاد دانش موضوعی و زمان اندك برای آموزش در ک
ب بهرهو  روش  ا  از  معکوسبردن  یادگیری  جمله  از  نوین  مهارتبه    های  تقوی   و  ایجاد  تحصیلی  دنبال  جمله های  از 

در یادگیری، بخصوص    مهارت خودکارآمدیاین    های نوین و پرورشروش  بود. از طرفی اهمی   خودکارآمدی تحصیلی
از طرف دیگر با    و یادگیری آن و   ی در فرآیند یادده   ی های سنتو ضعف روش  آمدیو ناکار  علوم تجربی وسی مانند  در در

های تحصیلی  مهارت  بریادگیری معکوس    اثربخشی  ها بخصوص در داخل کشور در مورد توجه به اینکه در پایگاه داده
تاثیرگذار بخصوص روی دانش ابتدایی،  مهم و  اندکآموزان دوره  به دنبال  موجود اس   ی مطالعات  پژوهش حاضر،  لذا  ؛ 

یادگیری معکوس بر خودکارآمدی تحصیلی و عملکرد علوم تجربی دانش آموزان دوره پاسخ به این سوال اس  که آیا 
 دوم ابتدایی شهر تبریز موثر اس ؟

 

 پژوهش  نهیشیپ

اثربخشی یادگیری معکوس بر متغیرهای تحصیلی و تربیتی را   از کشور،  تحقیقاتی در داخل و بخصوص در خارج 

 اند.  بررسی کرده

تأثیر اجرای آموزش معکوس در کلاس درس علوم تجربی بر ( با عنوان  1401از جمله پژوهش زفرقندی و عبدی ) 

دانش یادگیری  و  دانش،  آموزانخودکارآمدی  یادگیری  آزمون  نمرات  میانگین  که  داد  آموزش  نشان  روش  که  آموزانی 

کرده دریاف   را  به طور معنیمعکوس  دانشاند  نمرات  میانگین  از  بیشتر  استفاده  دار  از روش سنتی  اس  که  آموزانی 

 .آموزان نیز مؤثر بوداند. روش آموزش معکوس بر خودکارآمدی دانشکرده

یون پژوهش   دولیسکانی،  عیسیمرادی  عنوان  1401)مرادیو  لو  پور  با  تدر  ریتأث(  بر    یروش  معکوس  کلاس 

های آزمایش و  نشان داد که بین گروه  ی، سیدر درس زبان انگل  انیخودراهبر دانشجو  یریادگی  و   یلیتحص  یخودکارآمد

خودراهبر یادگیری  و  تحصیلی  خودکارآمدی  نظر  از  معنی  کنترل  کلاس  یتفاوت  تدری   روش  و  دارد،  وجود  داری 

 اس .همعکوس باعث افزایش میزان خودکارآمدی تحصیلی و خودراهبری در بین دانشجویان شد

 ی لیتحص  یریمعکوس بر درگ   یریادگی  یاثربخش»  عنوانبا    پژوهشی  ( در1400)  نژادمحمد، برقی و گل صاحب یار 

آموزان موثر دریافتند یادگیری معکوس بر درگیری تحصیلی دانش  «   اتیاضیآموزان دوره دوم متوسطه در درس ردانش

های درگیری تحصیلی)شناختی، هیجانی، رفتاری بوده و همچنین براساس نتایج، تاثیر یادگیری معکوس بر همه مولفه

پژوهش شاه  .دار اس یو عاملی ( مثب  و معن روش    یاثربخش( با عنوان  1399نژاد و حجتی)محمدی، سبحانینتایج 

نشان داد که  ، ششم در درس علوم هیآموزان پادانش  یلیتحص شرف یخودراهبر و پ  یریادگی شیمعکوس برافزا یریادگی

مؤلفه و  خودراهبر  یادگیری  افزایش  موجب  معکوس  یادگیری  آنروش  و  )های  خودتنظیمی  خودمدیریتی، 

به آموزان میدر دانش  (خودانگیختگی پیشرف  تحصیلی دانششود. همچنین آموزش  پایه ششم روش معکوس  آموزان 

 .دهددر درس علوم را افزایش می

بررسی تأثیر یادگیری معکوس بر خودکارآمدی تحصیلی و یادگیری ( پژوهشی با عنوان »1399ی )لائ  پور ونظری 

نشان داد که با    رهیچندمتغ  ان  یکووار  ل یتحل  جینتا« انجام دادند.  آموزان دارای اختلالات یادگیریدرس ریاضی دانش

 ی داریتفاوت معن  ،یلیتحص  خودکارآمدی  در(  0٫025)  یبونفرون  شده  حی صح  یو با احتسا  آلفا  آزمونش یکنترل اثر پ 

دار بود  یمعن  یاضیدرس ر  یریادگی  ریتفاوت در متغ  نیا  نی(. همچنP<0٫001و گواه وجود دارد )  ش یگروه آزما  نیب

(0٫001>P؛ به)نمرات خودکارآمد  هانیانگیم  سهیمقا  کهی  طور ر  یلیتحص  ینشان داد  آزما  یاض یو  از    ش،یگروه  پ  
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  یریادگیو    یلیتحص  یمعکوس بر خودکارآمد  یریادگ ی  گر،یاس . به عبارت د  افتهی  ش یافزا  یداریطور معنمداخله به 

 خودکارآمدی   نمره  از  درصد39٫8حدود    کهی صورتبه  س ؛امؤثر بوده  یریادگی  یناتوان  یآموزان دارا دانش  یاضیدرس ر

 اس .داشته  شیمعکوس افزا یریادگی ریتأث آموزان تح  دانش یاضیدرس ر یریادگی  از درصد18٫1و  یلیتحص

شاه پژوهش  سبحانینتایج  حجتی)محمدی،  و  عنوان  1399نژاد  با  برافزا  یریادگیروش    یاثربخش(   شیمعکوس 

یادگیری معکوس  ،  ششم در درس علوم  ه یآموزان پادانش  یلیتحص  شرف یخودراهبر و پ   یریادگی نشان داد که روش 

مؤلفه و  خودراهبر  یادگیری  افزایش  دانشموجب  در  خودانگیختگی  و  خودتنظیمی  )خودمدیریتی،  آن  آموزان های 

 .دهدآموزان پایه ششم در درس علوم را افزایش میروش معکوس پیشرف  تحصیلی دانششود. )همچنین آموزش به می

»تاثیر آموزش پادکس  بر پیشرف  تحصیلی، انگیزش و خودکارآمدی دانش   عنوانا ب( در پژوهشی 1398) جانآهن

انگیزش   ،در پیشرف  تحصیلی (5E)پادکستین  مبتنی بر مدل    که آموزش معکوس به شیوه  نددریافت  آموزان ابتدایی«

دانش  و الگوی  خودکارآمدی  و  پادکستین   که  بود  آن  نشانگر  پژوهش  نتیجه  دارد.  سزایی  به  تأثیر   در   (5E)آموزان 

-می   هاافزایش درگیری و خودکارآمدی آزمودنی  برد و باعثو انگیزه تحصیلی را بالا می  پیشرف  تحصیلی مؤثر اس 

 د.شو

 یادگیری   در  خودراهبری  بر  معکوس  کلاس  پژوهشی با عنوان »تاثیر  نیز در  (1397یار و سعداللهی)پیری، صاحب

 .  دارد داریمعنی و مثب  اثر یادگیری در خودراهبری مهارت بر کلاس معکوس که گرفتند نتیجه انگلیسی« درس زبان

درس   بر یادگیری  معکوس  کلاس  رویکرد  از  استفاده  »تأثیر  عنوان  با  پژوهشی  در  (1395)  فر و همکاراناسماعیلی

  سطح   افزایش  معلمان موجب  توسط  معکوس  شکل  به  یادگیری  روش   که  دادند   نشان  ابتدایی«  دوره  آموزاندانش  علوم

 شود.می ابتدایی دوره دانش آموزان  علوم درس یادگیری

-با عنوان بررسی تاثیر یادگیری معکوس بر خودکارآمدی دانش  یتجرب  مهیمطالعه ن  ( در یک2024)  1هان و  همزه 

بر    یمثبت  ریمعکوس تأث  یادگیریمدل    ایآ  آموزان چینی در درس زبان انگلیسی به دنبال پاسخ به این سوال بودند که

بر    یداریمثب  و معن   ریتأث  یادگیری معکوسنشان داد که    ج ینتا  ؟ریخ  ا یدارد    یسیزبان انگل  یریادگیدر    یخودکارآمد

 .دارد یسیزبان انگل یریادگ یآموزان در دانش یخودکارآمد

  :یکلاس درس معکوس در آموزش علوم بهداشت  یاثربخش  شیفزاا  ( پژوهشی با عنوان »2022)  2اوبیر و همکاران

 که و این   معکوس  درس  کلاس  اثربخشی  در   عوامل موثر  از  کلی   مرور  یک  ارائه  « انجام دادند که هدف آنمرور وضعیتی

 عنوان   به  مطالعه  این   در  معکوس  درس  کلاس   اثربخشی.  باشدمورد استفاده قرارداد، می  را  عوامل   این  توانمی  چگونه

یک پژوهش    برای این کار  .اس شده  سازیمفهوم  آموزدانش  ادراك  و  بالاتر  یادگیری  اهداف  به  دستیابی  آزمون،  نمرات

نوع از  وضعیتی   مروری  مدلاین   های پایگاه .  کردند  طراحی    مرور  پاپ4انفو پسیک ،3داده  ساین  5مد ،  آو  و   و    6، 

در  7اسکوپوس  جس   2020  تا  2016  زمانی  بازه  را  دادندمورد  قرار  شده.  وجو  انتخا   به  مطالعات   کیفی   صورت  را 

وارد    مطالعه  88  خروج،   و  ورود  معیارهای   براساس  مطالعات  غربالگری  از  پ    تحلیل؛ و  ایزمینه  نظریه  روش  براساس

  های. ویژگی1:  گذارند  تأثیر  معکوس  درس  کلاس   اثربخشی   در  اصلی   عامل  شش  نتایج نشان دادند که.  تحلیل کردند
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ویژگی2  ،1آموزدانش اجرا 3  ،2معلم   های.  ویژگی4  ،3.  فعالی 5  ،4وظیفه  های.  فعالی 6  و  5کلاس   از  خارج  های.    های . 

  ،8معلم   انگیزه  و  نقش   ،7یادگیرنده   خودتنظیمی  یادگیری،  سطح  دیگر،  عوامل  جمله  از  میانجی،  عوامل.  6کلاس  درون

 به  دادن  ساختار  با  توانمی  را  عوامل  این.  اس   بازخورد  طریق  از  خودآموزی  طول  در  راهنمایی  و  9ارزشیابی  رویکرد

  معکوس   درس  کلاس  برای  که  تدری    و  یادگیری  رویکردهای   و   ها شایستگی   بر   معلم  آموزش  تمرکز  یادگیری،  فرآیند

   تقوی  کرد. هستند، ضروری

( و همکاران  »ارتقا2021هوان   عنوان  با  پژوهشی    راهبرد با    نیآنلا  یریادگی  طیمعکوس: مح  یریادگ ی  ( در یک 

از یادگیری معکوس معمول گذاشته و پیشنهادی برای چالشِ طرح مسئله با نقشه مفهوم پا را فراتر  ی هدای  شده«، 

دادهبهبود مهارت ارائه  انتقادی  تفکر  تعیین  های  برای  اس .  نقشه مفهومی  و  راهبرد طرح مسئله  پیشنهاد  آن  اند، که 

اثربخشی راهبرد پیشنهادی، یک سیستم یادگیری معکوس توسعه داده شده را در کلاس علوم دوره ابتدایی اجرا کردند.  

دانش گروه  محققان  تقسیم کردند: در  به سه گروه  را  برای   Aآموزان  مفهومی  نقشه  بر  مبتنی  راهبرد طرح مسئله  از 

استفاده کردند، در حالی    11از یادگیری معکوس مبتنی بر راهبرد طرح مسئله   Bآموزان گروه  ، دانش10دگیری معکوسیا

در بهبود    Aاستفاده کردند؛ نتایج نشان داد که گروه  12آموزان گروه کنترل از راهبرد یادگیری معکوس معمولکه دانش

 آموزان با سطوح بالاتر تفکر انتقادی مؤثر اس .ویژه برای دانشآموزان به عملکرد یادگیری دانش

«، و  کیستماتیس  ی: مروریاضیر  حوزه  معکوس در  یادگیری  ریثات( در پژوهشی با عنوان »2020)  13گومز و راموس

کار،    نیانجام ا  یبراانجام دادند.    آموزانشده بر دانش  جاد یا  ریتأث  نیو همچن  تحقیقات  ی اصل  یهایژگیو   لیبا هدف تحل

  ج ی. نتا کردنداستفاده  اسکوپوس  و  آو ساین     و   منتشر شده در  های پژوهشبا تمرکز بر  و    کیستماتیاز روش مرور س

آموزان  دانش و نگرش دانش معکوس منجر به بهبودیادگیری   ی، اجراتحقیقات بررسی شده شتریکه در ب دهند می نشان 

نسب    یمیخودتنظ  ،استقلال،  مشارکتیمانند کار    یی هاجنبه  ن، یا  . علاوه بر شده اس   ی اضی ر  درسنسب  به محتوا و  

 اس .ی استفاده از یادگیری معکوس بهبود یافتهواسطهبه یلیعملکرد تحص ای  یریادگیبه 

الکترونیکی  2020)  14یورقانچی یادگیری  تأثیر  مقایسه  هدف  با  تحقیقی  در   )(EL) ( ترکیبی  یادگیری   ،BL  و  )

آزمون پیشرف  ( بر پیشرف ، خودتنظیمی و خودکارآمدی ریاضیات، نشان دادند که نمرات پ FLیادگیری معکوس )

دانش به ریاضی  معنی  آموزان  دانش طور  از  بیشتر  ترکیبی  داری  یادگیری  و  الکترونیکی  یادگیری  با  که  بودند  آموزانی 

بر این، دانشآموزش دیده   های دیگر،  آموزان گروهآموزان یادگیری معکوس نسب  به دانشبودند، تفاوت دارند. علاوه 

 داری بالاتر نشان دادند.  طور معنیخودکارآمدی، خودتنظیمی به

همکاران و  »2020)  15ژن   عنوان  با  فراتحلیلی  پ   یاثربخش(  بر  معکوس  درس  انگ  شرف یکلاس   ی ریادگی  زهیو 

  ریتح  تأث  راتیتأث   ن یچگونه ا  نکهیکلاس درس معکوس و ا  رش یمثب  پذ  ریتأث  یبرا  ی توجهشواهد قابل  «آموزاندانش
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  .1:  شودمیخلاصه    ری به شرح زاین فراتحلیل    یاصل  یهاافتهی.  کندمیمختلف قرار گرفتند، ارائه    کنندهلیتعد  یرهایمتغ

 ی برا  661/0و اندازه اثر متوسط    یریادگی  شرف یپ   یبرا  663/0اندازه اثر متوسط    یکلاس درس معکوس دارا  کردیرو

قابل    دهند می نشان    جنتای   .2.  باشدمی  یریادگی  زهیانگ طور  به  نمونه  مناطق  و  مداخله  زمان  مدت  نمونه،  حجم  که 

تعد  یتوجه را  اثر  اثر 50از    شبی)  بزرگ  نمونه  حجم  به  نسب (  1-50)  کوچک  نمونه  حجم  .3.  کنندمی   لیاندازه   )

  5-8مدت )  انمی  . مداخلات5   .دارد  ینسب  به طرح شبه تجرب  یاثرات بهتر  یاقعو  یشآزمای  طرح  .4  .دارد  یبزرگتر

اثرات بهتر  از پنج هفته( و مداخله بلند مدت )بنسب  به مدت کوتاه )کوتاه  یهفته(  .  6  .دارداز هش  هفته(    شتریتر 

پ   اثراندازه    نی شتریب  یآموزش  یهالمیف  تماشای در  ف  داردکلاس  از    شیرا  اندلمیو  به سا  یبهتر  اثر  ازهها  نسب    ر یرا 

 .  کندمی  جادیکلاس ا از شیمنابع در پ 

 

 روش
این پژوهش،  آماری  جامعه  .  آزمون با گروه گواه اس روش پژوهش حاضر، نیمه آزمایشی از نوع پیش آزمون و پ 

. حجم  مشغول تحصیل بودند  1401-1402که در سال تحصیلی    بود  ششم ابتدایی شهر تبریز  دختر  کلیه دانش آموزان

شامل   حاضر  پژوهش  آموزان    49نمونه  دانش  از  ابتدایینفر  ششم  پایه  چندمرحله  دختر  ای  خوشه  روش  به  ای که 

تبریز،5نواحی    از  که  بود  صورت  بدین  بردارینمونه  حوهن .انتخا  شدند ابتدایی آن یک    گانه شهر  از مدارس  ناحیه و 

عنوان   به  تصادفی  به طور  ها کلاس  از  یکی .  گردید  انتخا   کلاس   دو  ها نیز یک پایه وپایهو از بین    ناحیه، یک مدرسه

نفر در گروه   26نفر در گروه آزمایش و  23عنوان گروه گواه تعیین گردید و بدین صورت   س دیگر بهایش و کلاگروه آزم

و دسترسی    ی تحصیلیهای این تحقیق شامل، جنسی ، مقطع و پایههای ورود و خروج نمونهك گواه قرار گرفتند. ملا

 جلسه آموزشی   10های آموزشی، پیش آزمون و پ  از پایان  ها بود. قبل از شروع جلسهایبه رایانه، گوشی و چندرسانه

های آمار  ها، از روشتحلیل داده  و   منظور تجزیه، پ  آزمون میان هر دو گروه آزمایش و گواه اجرا شد. بهایدقیقه  45

 .استفاده شد (آزمون تحلیل کوواریان  چندمتغیری)توصیفی و آمار استنباطی 

 به منظور جمع آوری داده ها از ابزار های پژوهشی ذیل استفاده می شود:

 

 (1999) مورگان   جینگ و  تحصیلیپرسشنامه خودکارآمدی .  1

 مقیاس استعداد  پرسش و سه حوزه خرده  30ی  طراحی شد و دارا(  1999ان )این پرسشنامه توسط جین  و مورگ 

تا    کاملاً مخالفم )  گذاری این پرسشنامه بر اساس مقیاس لیکرتاس  و نمره(  13)  باف   وال( و س  4سوال(، کوشش)13)

از طریق تحلیل عاملی مطلو  گزارش   روایی این مقیاس را(  1394مظاهری و صادقی )  اس . در ایران(  کاملا موافقم

  آوردن پایایی از ضریب آلفای کرونباخ استفاده شد که  نیز به منظور به دس (  1392وروزی و طهماسبی )ه اند. نکرد

کلی   خودکارآمدی  برای  پایایی  استعدادمقیاس  خرده  76/0ضرایب  تلاش    62/0  باف ،  79/0  های  دس    به  59/0و 

 .  آوردند

 . آزمون معلم ساخته2

مربوطه  توسط    آزموناین    بهمعلمان  توجه  درس    با  سرفصل  و  پایهاهداف  تجربی  مصو  علوم  ابتدایی  ششم  ی 

های این  . پرسششودمیساخته   وزارت آموزش و پرورش جمهوری اسلامی ایران   ریزی آموزشیسازمان پژوهش و برنامه

از   نیرو )آزمون،  ابتدایی  2( و )1ورزش و  پایه ششم  آموزان هر دو گروه  شده اس . که دانش  طرح  ( در علوم تجربی 

،  ای و ...جوا ، چندگزینه های کوتاه مشتمل بر چند مسئله، پرسشاین آزمون  اند.آزمایشی و کنترل آن را آموزش دیده

پیش  بود. روایی  تعیین  استفاده  پ -آزمونبرای  محتوایی  روایی  روش  از  اس آزمون  بدین  شده  که.  تعداد  ترتیب   ،

ها  از آن  چند معلم پایه ششم ابتدایی دیگر قرار گرف  و آزمون در اختیار  پ   و  آزمونبرای پیش  شدتهیه    شی کهپرس

جه    را مشخص کنند.   یا نبودن  میزان مناسب بودن  و ها را بررسی  های آموزشی آنتا با توجه به هدف  شد که خواسته  
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به ، از دو مصحح که  یردگها تح  تأثیر مصحح قرار میو نمرات آن  ههای غیر عینی بودکه جزو آزمونآن    یی تعیین پایا

 .شد، استفاده کنند میهای آزمون شنوندگان را تصحیح پاسخ لمستقصورت 
انتخا  از  جلد کتا  با    ک ی  نیمعکوس و همچن  آموزشمورد    در  یی هاپیکل  و  واتزج  ،مطالب  ؛آموزاندانش  پ  

شد که    شنهادیمعلم پ   یبرا  یهیمطالعه به معلم داده شد و در روز مشخص جلسه توج   یبرا  "معکوس  یریادگی"عنوان  

ا مورد    نیدر  در  نحوه  یریادگیجلسه  و  مد  یمعکوس  و  ارا   ی ریاجرا  همچن  هیکلاس  و  د  نیشد    ی برا   یگریجلسه 

  نیآموزان همراه با معلم مربوطه برگزار و به سوالات و ابهامات جوا  داده شد. در ادامه معلم مربوطه اقدام به تدودانش

و محتوا و جزوات  پیکل  هی ته  نیو همچن  یآموزش  یاهداف  آموزشی    کردند؛ها  بسته  به    نیتدوسس   از    دوشده  نفر 

 ی و پوشش دادن محتوا  یآموزش  یهاپیو مناسب بودن مطالب و کل  ییمحتوا  ییداده شد تا روا  م تجربیعلوهمکاران  

درس سرفصل  ی کتا   بررس  ی هاطبق  را  پرورش  و  آموزش  و   ؛کنند   یوزارت  صوری  روایی  احراز  و  هماهنگی  از  پ  

 جلسه   انیآزمون و پ  از پاشیقبل از شروع، پ . در ادامه  ی اجرا شدادقیقه   45جلسه    10محتوایی برای مداخلده در  

 . شد اجراآزمون پ  ،یآموزش

معلم از قبل، هدف خود را از آموزش محتوایی که  آموزش درگروه آزمایشی، آموزش معکوس، به این صورت بود که  

-کرد. این منابع شامل تهیه فیلم، فایلدر نظر داش ، مشخص)محدود کردن هدف( و منابعی را برای آموزش تهیه می

-کننده بود. مواد آموزشی و همچنین فایل ها، فعالی  و سوالات هدای های صوتی از مفاهیم، جزوات آموزشی، کاربرگ

شبکه طریق  از  تکمیلی  دانشهای  دانشی  اختیار  در  شاد  میآموزی  قرار  دانشآموزان  یعنی  آموزان)گروه گرف . 

کردند؛ و در داخل کلاس  های صوتی و تصویری آموزش مفاهیم پایه را کسب میآزمایشی( قبل از کلاس از طریق فایل 

گیرندگان بصورت فردی و گروهی زمان خود را صرف کار بر روی مسائل و نکات مبهم و سطوح بالای شناختی  نیز یاد

پاسخ می کرده و همچنین به سوالات تهیه شده توسط دانش یا خود معلم  بررسی  آموزان و  به  دادند. معلم در کلاس 

دانش فردی  بدفهمی آموزان)کجمشکلات  و  می فهمی  بالاتر شناختی   به سطوح  آنان  هدای   و  پرداختند. همچنین ها( 

آموزان قبلا مطالعه و حداقل سطوح های کلاسی قبل از شروع آن، ارزشیابی لازم مبنی بر اینکه دانشمعلم در فعالی 

کرده را کسب  درسی  مفاهیم  فهمیدن  و  بازخورددانشی  نیاز  صورت  در  و  انجام؛  نه،  یا  میاند  داده  لازم  در  های  شد. 

های بعد کلاس هم یادگیرندگان دو وظیفه برعهده داشتند: یکی اینکه که خود را برای جلسه آینده آماده کنند  فعالی 

فایلی سیو  طریق  از  را  بعدی  جلسه  موضوع  به  مربوط  وظیفههای  کنند.  مطالعه  دانشدی  اینکه  دوم  باید ی  آموزان 

دادند و یا اینکه اگر فیلم، جزوه، کلیپ و کاربرگ تکمیلی  کرد را انجام میبینی می ی قبل که معلم پیشتکالیف جلسه

 شد را مشاهده و به یادگیری آن بسردازند.آموزی شاد، بعد از اتمام کلاس در گروه بارگذاری میاز طریق شبکه دانش

 

 ( یش یآزما گروه)معکوس آموزش ی هاتیفعال ی خلاصه -1جدول
 کلاس  از قبل یهاتیفعال ی کلاسحین  یهاتیفعال کلاس  بعد یهاتیفعال

 ی اب ی ارز خود

 یلیتکم ی ها یفعال انجام 

 ها اداش ی  و  هاخلاصه مرور

 کوتاه  آزمون

 ی فرد   یفعال

 کوچک  یگروه یها یفعال

 کوتاه  یهانیسخنرا 

 ی آموز دانش ی هاهی ارا

  کتا  مانند )یمتن و  یچاپ مواد مطالعه

 ( یآموزش ،جزوهیدرس

 ها پیکل مشاهده

 یسینو   خلاصه و ی بردار  ادداش ی

 ن ی آنلا یگفتگو و بحث
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 هایافته 
های خودکارآمدی تحصیلی و عملکرد تحصیلی آزمون مولفه آزمون و پ های توصیفی نمرات پیش( آماره2جدول )

آزمون میانگین و انحراف  ی پیشدهد. با توجه به نتایج بدس  آمده، در مرحلهرا در دو گروه آزمایشی و کنترل نشان می

(؛ و 53/5و    52/45(، و باف  ) 78/4،  74/43(، استعداد )47/6و    04/38استاندارد به ترتیب در گروه آزمایشی، رغب  )

( ترتیب  به  کنترل  )83/4و    54/38درگروه  ) 6و    46/46(،  و  مرحله12/5و    61/45(  در  و  پ (؛  و ی  میانگین  آزمون 

و در  (؛  54/7و    13/51(، و باف  )04/5،  17/50(، استعداد )55/5و    13/46انحراف استاندارد در گروه آزمایشی، رغب  )

ی  باشد. عملکرد تحصیلی نیز در مرحله( می44/6و    43/47( و )9/5و    45(، )13/6و    38/37گروه کنترل به ترتیب )

-( و در مرحله86/1، 57/2( و در گروه کنترل )65/1، 17/2آزمون میانگین و انحراف استاندارد در گروه آزمایشی، )پیش

-( می16/5،  82/10( و در گروه کنترل )95/4،  13/ 42آزمون میانگین و انحراف استاندارد در گروه آزمایشی )ی پ 

 باشد. 

 

 

داده تحلیل  و  تجزیه  جه   استنباطی،  آمار  تحلیل  بخش  پیش  در  که  صورتی  در  پژوهش  سئوالات  بررسی  و  ها 

متغیره  فرض چند  کوواریان   تحلیل  از  باشد  شده  رعای   کوواریان   تحلیل  اساسی  تحلیل    (MANCOVA)های  و 

 شود. استفاده می (ANCOVA)کوواریان  تک متغیره 

 شود.های آمار پارامتریک پرداخته میجه  بررسی پرسش پژوهشی، ابتدا به بررسی مفروضه

 

 

 

 

های خودکار آمدی  های مولفهآزمون مولفه آزمون و پسهای توصیفی نمرات پیشآماره  -2جدول 

 ها تحصیلی به تفکیک گروه

 انحراف استاندارد  میانگین گروه متغیر

 رغب 

 آزمون پیش
 47/6 04/38 آزمایشی 

 83/4 54/38 کنترل

 آزمون پ 
 55/5 13/46 آزمایشی 

 13/6 38/37 کنترل

 استعداد 

 آزمون پیش
 78/4 74/43 آزمایشی 

 00/6 46/46 کنترل

 آزمون پ 
 04/5 17/50 آزمایشی 

 9/5 45 کنترل

 باف  

 آزمون پیش
 53/5 52/45 آزمایشی 

 12/5 61/45 کنترل

 آزمون پ 
 54/7 13/51 آزمایشی 

 44/6 43/47 کنترل

عملکرد  

 تحصیلی

 آزمون پیش
 65/1 24/2 آزمایشی 

 95/1 61/2 کنترل

 آزمون پ 
 87/4 53/13 آزمایشی 

 33/5 34/11 کنترل
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 های عمومی آمار پارامتریک و تحلیل کوواریانس: پیش فرض

پیش فاصلهالف(  وابسته:فرض  متغیر  بودن  اندازه  ای  برای  استفاده  مورد  ابزارهای  که  این  به  گیری نظر 

ها برابر محسو  شده و به همین  متغیرهای وابسته از صفر قراردادی برخوردار بوده، بنا بر نظر سازندگان ابزارها، فاصله

 ای اس .گیری متغیرهای وابسته در این پژوهش فاصلهدلیل مقیاس اندازه

فرض از آزمون شاپیرویلک استفاده  برای بررسی این پیش   فرض نرمال بودن توزیع متغیرهای وابسته:ب( پیش

)شده جدول  و  3اس .  آزمایشی  گروه  دو  هر  در  متغیرها  توزیع  بودن  نرمال  بررسی  جه   شاپیرویلک  آزمون  نتایج   )

پیش وضعی   دو  در  و  پ کنترل  و  میآزمون  نشان  را  همانآزمون  که ملاحظه میدهد.  معنیطور  داری شود، سطح 

مولفهآماره همه  برای  آمده  بدس   بزرگهای  تحصیلی،  عملکرد  و  تحصیلی  خودکارآمدی  از  های  باشد؛  می  05/0تر 

نتیجه گرف  که توزیع متغیربنابراین می ی خودکارآمدی و  هاآزمون در مولفهآزمون و پ پیش  ها در دو مرحلهتوان 

 شوند.    نرمال محسو  میعملکرد تحصیلی 

 

های خودکارآمدی  و عملکرد تحصیلی در  نتایج آزمون شاپیرویلک جهت بررسی نرمال بودن توزیع مولفه  -3جدول 

 ها گروه

 

پرسش ی  بررسی  اول:  خودکارآمد  یریادگپژوهشی  بر  ششم   آموزاندانش  یلیتحص  یمعکوس  پایه 

 موثر است.  زیشهر تبر   ابتدایی

پیش بررسی  از  مفروضهرضپ   بررسی  به  پژوهشی،  پرسش  بررسی  جه   عمومی  کوواریان   های  تحلیل  های 

 شود.پرداخته می

 های تحلیل کوواریانسپیش فرض

برای بررسی این پیش فرض از    ها: نمرات متغیر وابسته در گروه  های خطا پ( پیش فرض همگنی واریانس

ی خودکارآمدی  هاهای مولفه( نتایج آزمون لون جه  بررسی همگنی واریان  4آزمون لون استفاده شده اس . جدول )

 گروه متغیر
شاپیرو   آماره 

 ویلک
 درجه آزادی 

معنی -سطح 

 داری 

 رغب 

 آزمون پیش
 126/0 23 933/0 آزمایشی 

 259/0 26 952/0 کنترل

 آزمون پ 
 234/0 23 945/0 آزمایشی 

 279/0 26 953/0 کنترل

 استعداد 

 آزمون پیش
 328/0 23 952/0 آزمایشی 

 106/0 26 936/0 کنترل

 آزمون پ 
 166/0 23 938/0 آزمایشی 

 702/0 26 973/0 کنترل

 باف  

 آزمون پیش
 752/0 23 973/0 آزمایشی 

 369/0 26 959/0 کنترل

 آزمون پ 
 162/0 23 938/0 آزمایشی 

 741/0 26 975/0 کنترل

 عملکرد تحصیلی

 آزمون پیش
 106/0 23 93/0 آزمایشی 

 223/0 26 949/0 کنترل

 آزمون پ 
 062/0 23 918/0 آزمایشی 

 180/0 26 945/0 کنترل
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نشان می را  کنترل  و  آزمایشی  پیشطور که ملاحظه میدهد. همانتحصیلی در دو گروه  واریان شود    فرض همگنی 

های محاسبه شده Fاس ؛ چرا که مقادیر  ی خودکارآمدی تحصیلی در دو گروه آزمایشی و کنترل محقق شدههامولفه

ی خودکارآمدی تحصیلی  هامولفهنمرات    هایکه واریان   توان نتیجه گرف میبنابراین  دار نیس .  معنی  05/0در سطح  

 (. P > 05/0)اس ها رعای  شدهفرض همگنی واریان  و پیش بودهدر بین دو گروه یکسان  

 

ی خودکارآمدی تحصیلی در دو گروه آزمایشی  هاهای مولفهنتایج آزمون لون جهت بررسی همگنی واریانس -4جدول

 و کنترل 

 سطح معنی داری  2درجه آزادی  1درجه آزادی  F متغیرها

 415/0 47 1 677/0 رغب 

 932/0 47 1 007/0 استعداد 

 05/0 47 1 15/4 باف  

 

های مورد : این مفروضه به بررسی ارتباط متغیرهای وابسته در گروهفرض همگنی ماتریس کوواریانست( پیش

 مطالعه  

از آزمون اممی ( نتایج  5باک  استفاده شده اس . جدول )پردازد که بایستی همگن باشد. جه  بررسی این مفروضه 

شود مقدار  طور که ملاحظه میدهد. همانباک  جه  بررسی مفروضه همگنی ماتری  کوواریان  را نشان میآزمون ام

توان نتیجه گرف  که  ، می792/0داری  باشد؛ و با توجه به سطح معنیمی  522/0نیز    Fو مقدار    365/3باک  برابر  ام

 (.P > 05/0فرض همگنی ماتری  کوواریان  نیز برقرار اس )پیش

 

باکس جهت بررسی مفروضه همگنی ماتریس کوواریانس در متغیر  نتایج آزمون ام  -5جدول 

 خودکارآمدی تحصیلی 

 داری سطح معنی F 1Df 2Df مقدار ام باک  

365/3 522/0 6 86/15330 792/0 

 

ها بررسی  آزمون و گروه: بررسی این مفروضه از طریق تعامل پیشفرض همگنی شیب خط رگرسیونپیش(  ث

(  7متغیره انجام شد. جدول )گردید؛ که با استفاده از آزمون تحلیل واریان  اثرات تعاملی تح  تحلیل کوواریان  چند

داری شود؛ سطح معنیطور که ملاحظه میدهد. هماننتایج بررسی مفروضه همگنی شیب خط رگرسیون را نشان می

ی برقراری مفروضه دهندهباشد که نشانمی  05/0، بزرگتر از  21/2با مقدار    Fو    751/0شاخص لامبدای ویلکز با مقدار  

 (. =054/0Pهمگنی شیب خط رگرسیون اس  )

 

 

های تحلیل کوواریان  چند متغیره، پرسش اول پژوهش، با استفاده  فرضپ  از بررسی و اطمینان از برقراری پیش

شود مقدار طور که ملاحظه میاس . همان( آمده8از تحلیل کوواریان  مورد بررسی قرار گرف  که نتایج آن در جدول )

 خودکارآمدی تحصیلی  در متغیر نتایج بررسی مفروضه همگنی شیب خط رگرسیون -7جدول

 F مقدار  شاخص  منبع تغییرات
ی آزادی  درجه

 فرضیه

ی آزادی  درجه

 خطا 

 سطح

 داری معنی 

 آزمون  خودکارآمدی تحصیلیگروه * پیش
لامبدای  

 ویلکز 
751/0 21/2 6 86 054/0 
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باشد  دار می معنی  0001/0بوده که در سطح    52/9برابر با     Fو مقدار    595/0لامبدای ویلکز برای تغییرات گروه برابر   

(0001/0P=  برابر داده شده  نشان  اتا  با مجذور  تاثیر که  میزان  و  ؛  از   5/40توان گف   اس ، که می  405/0(.  درصد 

دلیل   به همین  اس .  مستقل(  )متغیر  معکوس   یادگیری  به  مربوطه  وابسته(  )متغیر  تحصیلی  خودکارآمدی  تغییرات 

 شود که یادگیری معکوس بر خودکارآمدی تحصیلی موثر بوده اس . مینتیجه گرفته 

 

 ها در اثربخشی یادگیری معکوس  بر خودکارآمدی تحصیلی دهنتایج  تحلیل کوواریانس چند متغیره دا -8جدول 

منبع 

 تغییرات

آزادی  درجه F مقدار  شاخص  ی 

 فرضیه

آزادی درجه ی 

 خطا 

-سطح معنی

 داری 

ضریب 

 مجذور اتا

 405/0 0001/0 42 3 52/9 595/0 لامبدای ویلکز  گروه

 

های خودکارآمدی تحصیلی در گروه  متغیره جه  بررسی تفاوت مولفه( نتایج نتایج تحلیل کوواریان  تک9جدول )

دار روی رغب  شود یادگیری معکوس  توانسته تاثیر معنیطور که مشاهده میدهد. همانآزمایشی و کنترل را نشان می

(64/4=F  001/0؛=P ( استعداد   ،)96/9=F  003/0؛=P(  باف و   )96 /8=F  005/0؛=Pبیشترین ( داشته این بین  باشد. در 

اتای   ضریب  با  تغییرات  بوده  360/0میزان  رغب   به  مربوط  حدود  ،  دیگر  عبارت  به  رغب     36اس ؛  تغییرات  درصد 

 )متغیر وابسته( ناشی از یادگیری معکوس )متغیر مستقل( اس .

 

های خودکارآمدی تحصیلی در گروه  متغیره جهت بررسی تفاوت مولفهنتایج تحلیل کوواریانس تک  -9جدول 

 آزمایش و کنترل 

 منابع تغییر  متغیروابسته 
مجموع  

 مجذورات 

درجه  

 آزادی

میانگین  

 مجذورات 
F  سطح معنی داری 

مجذور   ضریب 

 اتا

 رغب 
 115/885 1 115/885 گروه

64/24 001/0 360/0 
 93/35 44 84/1580 خطا 

 استعداد 
 47/393 1 47/293 گروه

96/9 003/0 185/0 
 47/29 44 59/1296 خطا 

 باف  

 307/312 1 307/312 گروه

 84/34 44 15/1533 خطا  170/0 005/0 96/8

    

 

ها در دو گروه آزمایشی  آزمونهای خودکارآمدی تحصیلی براساس پیشهای اصلاح شده مولفه( میانگین10جدول )

های خودکارآمدی تحصیلی گروه آزمایشی در نمرات رغب  های اصلاح شده مولفهدهد. میانگینو کنترل را نشان می

(17/46( استعداد   ،)12/50( باف   و  معنی94/51(،  طور  به  میانگین(  از  بیشتر  رغب   داری  نمرات  شده  اصلاح  های 

با توجه به کلیه نتایج گزارش شده،  ( در گروه کنترل می 70/46(، و باف  )04/45(، استعداد )35/37) باشد. بنابراین، 

مولفهمی بهبود  بر  معکوس  یادگیری  مدل  که  کرد  استنباط  دانشتوان  تحصیلی  خودکارآمدی  ابتدایی های  آموزان 

 تر از مدل یادگیری معکوس معمول اس .اثربخش
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آزمون در دو گروه آزمایشی و  های خودکارآمدی تحصیلی براساس پیش های اصلاح شده مولفهمیانگین  -10جدول 

 کنترل
 خطای معیار  میانگین  گروه متغیروابسته 

 رغب 
 27/1 17/46 آزمایشی 

 19/1 35/37 کنترل

 استعداد 
 15/1 12/50 آزمایشی 

 08/1 04/45 کنترل

 باف  
 25/1 94/51 آزمایشی 

 77/10 70/46 کنترل

 

 ابتدایی  پایه ششم آموزاندانش  عملکرد علوم تجربیمعکوس بر  یریادگپژوهشی دوم: ی  بررسی پرسش

 موثر است.  زیشهر تبر

پیش بررسی  از  مفروضهرضپ   بررسی  به  پژوهشی،  پرسش  بررسی  جه   عمومی  کوواریان   های  تحلیل  های 

 شود.پرداخته می

 های تحلیل کوواریانسپیش فرض

( واریان  11جدول  همگنی  بررسی  جه   لون  آزمون  نتایج  و  (  آزمایشی  گروه  دو  در  تجربی  علوم  عملکرد  های 

می  نشان  را  همانکنترل  میدهد.  ملاحظه  که  پیش طور  واریان شود  همگنی  گروه    فرض  دو  در  تحصیلی  عملکرد 

مقدار   اس ؛ چرا که  کنترل محقق شده  و  برابر    Fآزمایشی  بزرگ  462/0محاسبه شده  از   در سطح  و    05/0تر  بوده 

 (.  =50/0Pباشد )دار نمیمعنی

 

 های عملکرد علوم تجربی در دو گروه آزمایشی و کنترل نتایج آزمون لون جهت بررسی همگنی واریانس -11جدول 

 سطح معنی داری  2درجه آزادی   1درجه آزادی  F متغیرها

 50/0 47 1 462/0 عملکرد تحصیلی

 

تعامل پیشهای رگرسیونپیش فرض همگنی شیب خطت(   از طریق  مفروضه  این  بررسی  و گروه :  ها  آزمون 

تک کوواریان   تحلیل  تح   تعاملی  اثرات  واریان   تحلیل  آزمون  از  استفاده  با  که  گردید،  شد.  بررسی  انجام  متغیره 

شود؛  طور که ملاحظه میدهد. همانهای رگرسیون را نشان مینتایج بررسی پیش فرض همگنی شیب خط  (12جدول )

های  ی برقراری مفروضه همگنی شیب خطدهندهباشد که نشانمی   05/0تر از  ، بزرگ41/0با مقدار    Fداری  معنی  سطح

 (.=53/0Pرگرسیون اس  )

 

 های رگرسیون در متغیر عملکرد تحصیلی نتایج بررسی پیش فرض همگنی شیب خط -12جدول 

 

پیش رعای   دلیل  متغیره  فرض به  تک  کوواریان   تحلیل  از  کوواریان ،  تحلیل  اساسی  جه     (ANCOVA)های 

 بررسی پرسش دوم پژوهش استفاده شد. 

 منبع تغییرات
مجموع  

 مجذورات 

ی  درجه

 آزادی 

میانگین 

 مجذورات 
F داری سطح معنی 

پیش  * عملکرد  گروه  آزمون 

 تحصیلی
1/6 1 1/6 41/0 53/0 
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متغیره جه  بررسی تفاوت نمرات عملکرد تحصیلی در گروه آزمایشی و  ( نتایج تحلیل کوواریان  تک 13جدول )     

دار روی عملکرد تحصیلی  شود یادگیری معکوس ارتقایافته تاثیر معنیطور که مشاهده میدهد. همانکنترل را نشان می

)دانش برابر  P=004/0؛  F=85/6آموزان  آن  اتای  مجذور  ضریب  و  دارد  دیگر    130/0(  عبارت  به  از    13اس .  درصد 

 تغییرات عملکرد تحصیلی )متغیر وابسته( ناشی از یادگیری معکوس )متغیر مستقل( اس .

 

 

متغیره جهت بررسی تفاوت نمرات عملکرد تحصیلی در گروه آزمایش و  نتایج تحلیل کوواریانس تک -13 جدول

 کنترل

 منابع تغییر  متغیروابسته
مجموع  

 مجذورات 

درجه  

 آزادی 

میانگین 

 مجذورات 
F 

سطح 

معنی 

 داری 

ضریب 

 مجذور اتا

 عملکرد تحصیلی

 62/574 1 67/100 گروه
85/6 012/0 130/0 

 71/14 46 45/676 خطا 

     49 81/8742 کل

 

آزمون در دو گروه آزمایشی و کنترل را نشان  های اصلاح شده عملکرد تحصیلی براساس پیش( میانگین14جدول )

داری بیشتر از (، به طور معنی87/13شود گروه آزمایشی در عملکرد علوم تجربی )طور که ملاحظه میدهد. همانمی

توان باشد. بنابراین، با توجه به کلیه نتایج گزارش شده، می ( در گروه کنترل می96/10های اصلاح شده آن )میانگین

دانش عملکرد تحصیلی  بهبود  بر  یادگیری معکوس  اثربخشاستنباط کرد که مدل  ابتدایی  یادگیری آموزان  از مدل  تر 

 .اس معکوس معمول بوده

 

 آزمون در دو گروه آزمایشی و کنترلهای اصلاح شده عملکرد تحصیلی براساس پیشمیانگین -14جدول 

 خطای معیار  میانگین گروه متغیروابسته

 عملکرد ریاضی 
 80/0 87/13 آزمایشی 

 75/0 96/10 کنترل

 

 گیری نتیجهبحث و 
دانش آموزان تحصیلی  و عملکرد    ی لیتحص  یخودکارآمدهدف پژوهش حاضر تعیین اثربخشی یادگیری معکوس بر  

ششمدختر   کوواریان ابتدا  پایه  تحلیل  نتایج  بود.  تجربی  علوم  درس  در  بر  نشان یی  معکوس  یادگیری  دادند، 

 داری دارد.  اموزان تاثیر مثب  و معنیخودکارآمدی تحصیلی و عملکرد تحصیلی دانش

محمدی و  (، شاه1400یار و همکاران)(، صاحب1401های پژوهش زفرقندی و عبدی )نتایج پژوهش حاضر با یافته

اوبیر و همکاران ) 1399پور و لائی )(، و نظری1399همکاران ) (، گومز و راموس 2021(، هوان  و همکاران)2022(، 

 باشد. همسو می  (2020( و ژن  و همکاران )2020)
ها، ظرفی  استعدادها برای یادگیری توان گف  که باورهای فرد در مورد تواناییهای این پژوهش میدر تبیین یافته 

توان به این شکل توضیح دلیل اثرگذاری یادگیری معکوس را مینماید.  بررسی میرا  های مشخص  و عملکرد در موقعی 

یادگیرنده در فعالی  اینکه آمادگی  با وجود  یادگیری معکوس  داد که  عوامل کلیدی در موفقی   از  قبلِ کلاسی،  های 

-( )بخصوص فعالی 1968ای اسکینر)ی آموزش برنامهشود، فعالی  یادگیری معکوس را می توان از زاویهمحسو  می

.  شودریزی شده میهای قبل از کلاس یادگیری معکوس( توضیح داد. این امر باعث خودآموزی و آموزش فردی برنامه
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برنامه آموزش  زیربنایی  یادگیری  اصول  از  ارائه1ای:  استفاده  درگام.  مطلب  کوچک،ی  پاسخ2  های  آشکار،.  .  3 دهی 

شود. های قبل از کلاس می. سرع  شخصی یادگیرنده، موجب کیفی  بخشی به فعالی 4تقوی  و بازخورد فوری، و  

های آن )قبل از کلاس( مثل سازماندهی مناسب  تواند برچالشای در قبل از کلاس معکوس میاستفاده از آموزش برنامه

فائق راهنما  دریاف   و  فوری  بازخورد  دانشروبه  آید.  محتوا،  شدن  بدون  رو  و  بالا  حجم  با  کلاس  از  قبل  در  آموزان 

یافته اطلاعات، احساس غرق شدن در کار زیاد، احساس سردرگمی، اضطرا  و ناامیدی برای فراگیران به همراه سازمان

  را  معلمان  که  دارد  را  پتانسیل  این  خو   معکوس  یادگیری  طراحی  یک  که  اند داده  نشان  همچنین مربیانخواهد داش .  

  و  همسالان  بین  تعامل   تقوی   و  بالاتر  مرتبه  تفکر  های فعالی   انجام  برای  مؤثر  طور  به  کلاس  زمان  از  تا  سازدمی  قادر

-کرده  اشاره  مناسب  یادگیری  راهبردهای  کارگیری  به  اهمی   به  همچنین  قبلی  مطالعه  چندین.  کنند   استفاده  معلمان

  را  معکوس یادگیری  کلاس  حین و  قبل  های فعالی  به  مربوط انتظارات آموزاندانش یادگیری عملکرد  که ایگونه  به اند، 

-اس . از این حیث با یافتهپژوهش نیز از راهبردهای اساسی چون طرح و حل مسئله استفاده شده  این  در .  کند  برآورده

  آموزان دانش  برای راهنمایی  تعاملی  مسئله  طرح  راهبرد  یک  باشد. آنان( همسو می2018های پژوهش یه و همکاران )

  طرح   های فعالی   در   ها آن  مشارک   و  کلاس،  از  قبل  ایگزینهاز پرسش چند  استفاده  با   مسئله  طرح  مفاهیم   درك  برای

  یادگیری  سیستم  یک  پیشنهادی،  یادگیری  حال   اثربخشی  بررسی  برای.  دادند  ارائه  کلاس  حین  در  مؤثر  مسئله

  کنندگان  شرک .  دادند  انجام  ابتدایی  مدرسه  یک  در  تجربی   علوم  یادگیری  فعالی   یک  در  آزمایشی  توسعه، و  معکوس

  یادگیری  حال   در  را  تعاملی هدای  شده   مسئله  طرح  راهبرد  آزمایشی   بودند. در گروه   ابتدایی   پنجم   کلاس  از  کلاس  دو

  تأیید   تجربی  نتایج  کردند؛  استفاده  معمولی  معکوس  یادگیری  حال   از  کنترل  گروه  که  حالی  در  کردند،  اتخاذ  معکوس

  و   خودکارآمدی  یادگیری،  پیشرف   نظر  از  تعاملی هدای  شده  مسئله  طرح  راهبرد  با  معکوس  یادگیری  فعالی   که  کرد

 راهبرد   ادغام   اهمی   همچنین.  بود  مؤثرتر  مرسوم  معکوس  یادگیری  روش  به  نسب   یادگیری  برای  عمیق  رویکردهای

 برای   معکوس  یادگیری  در(  مشارکتی  مسئله  طرح  و  شده  هدای   مسئله  طرح  مثال  عنوان  به)  گام  به  گام  یادگیری

                                                .کرد  تأیید  را حین کلاس و قبل آموزان در یادگیری دانش  از حمای 

زمینه مسئله  راهبرد طرح  از  را  در  شدهآموخته  دانش  دادن  پیوند  یاستفاده  از کلاس    درون   هایفعالی   به   قبل 

(.  2018یادگیری موثر اس  )یه و همکاران،  عملکرد  بهبود همچنین و  شناختی  بار کاهش برای کلاسی را فراهم کرده و 

  آگاه   آموزشی  هایفیلم   تماشای  هنگام  در  مسئله  طرح  و  کلیدی  مسائل  شناسایی  از  را   آموزانهمچنین این  امر دانش

 و طرح و حل مسائل مختلف   کاوش  فکری،  طوفان  برای  همسالان  با  تعامل  به  را  آموزاندانش  در داخل کلاس  و  کرده

 تفکر   و  دانش   فعال  ساخ   مستلزم  که  اس   یادگیری  فرآیند  یک  مسئله  طرح  که  اندداده  نشان   محققان  . هدای  نماید

  نکات   باید   آموزاندانش  مسئله،  طرح   طریق  از(.  2017  ،2هوان   و  وان   ؛ 2005  ،1کای  و   سیلور)  اس   مسئله  وردم  در

  تواندمی  این  دهند؛  پیشنهاد  آن  مورد  در  تأمل  برای  را  هاییحلراه  و  کرده  شناسایی  مشکل و مسئله  هر  برای  را  کلیدی

  که   اس کرده  تأیید  زیادی  تحقیقات  .(2017،  3اوزدر  و   دهد )کانکوی  پرورش  آموزاندانش  در  را  مسئله  حل  هایمهارت

 از  و  کنند  فکر  خود  یادگیری  نتایج  بهبود  برای  مسئله  طرح  راهبردهای  طریق  از  فعال  طور  به  توانندمی  آموزاندانش

بخشند    بهبود  را  خود  مسئله  حل  های توانایی  و  تفکر  یادگیری،  انگیزه   توانندمی  گروهی   بحث  و   همکاری  طریق

 (. 2006 ،4چو و آبراموویچ)

اثربخشی یادگیری معکوس بر عملکرد تحصیلی می  در تبیین یافته پژوهش مبنی بر  یادگیری دوم  توان گف  که 

-ی فراگیران شده که بالطبع میآموزمحوری و مشارکتی سبب ایجاد محیطی دموکراتیک برامعکوس با رویکرد دانش

دانش خودتنظیمی  و  خاطر  تعلق  انگیزه،  افزایش  به  همکاران،  تواند  و  )پیری  گردد  منتهی  به1397آموزان  علاوه    (. 

 
1 Silver, & Cai 
2 Wang, & Hwang 
3 Cankoy, & Ozder 
4 Abramovich, & Cho 
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موجب می و  یادگیری شده  فرایند  در  آنان  فعالانه  مشارک   افراد سبب  خودتنظیمی  بتوانند افزایش سطح  افراد  شود 

آموزان  فرایندهای شناختی و ذهنی، رفتار و انگیزه خود را تنظیم کنند و به این شکل موجبات پیشرف  تحصیلی دانش

توان گف  که یادگیری معکوس بخصوص در درس علوم تجربی  (. همچنین می1401را فراهم آورد )سادات واحدی،  

ی معلمان و  شود و باعث افزایش انگیزههای یادگیری در کلاس درس میباعث تسهیل یادگیری عمیق از طریق فعالی 

آموزان در نماید در نتیجه اعتماد به نف  دانشتر میتر و ارتباطیها جذا ان شده و کلاس درس را برای آنآموزدانش

آموزانی که به روش معمول علوم تجربی را  یادگیری علوم تجربی افزایش یافته و میزان اضطرا  کمتری نسب  به دانش

های تفکر  توان، زمان بیشتری را در کلاس برای مهارتگیرند، دارند. از سویی دیگر در این نوع از یادگیری مییاد می

را  و همزمان دانش خود  بیشتر فعال هستند  دانش  ایجاد  یادگیری و  گذاش ، همچنین فراگیران به صورت فعال، در 

می ارزیابی  و  اینآزمایش  به  توجه  با  آموزشی کنند.  محتوای  روی  بر  بیشتر  تامل  تجربی  علوم  سنتی  تدری   در  که 

-دهد که قبل از بحث کلاسی دانش آموزان این امکان را می پذیر نیس ، تدری  معکوس علوم تجربی به دانشامکان

)نیایی و   بیشتری ببخشند  یادگیری خود عمق و غنای  به  با محتوای آموزشی درگیر شده و در کلاس درسی  آموزان 

 (.1399همکاران، 

انجام فعالی   یادگیری مطالب دوره، در منزل و شرک  در  با روش  فرص   های کلاس، به همراه معلم در مقایسه 

زمینه، قبل از شود. آگاهی به موضوع و داشتن پیشیادگیری می-سنتی، منجر به مشغولی  بیشتری در فرآیند یاددهی 

می اختیار  در  یافتن  تسلط  و  مرور  برای  را  فرصتی  درکلاس،  میحضور  کمک  و  دانشگذارد  تا  ذهنی  کند  با  آموزان 

یاددهی فرآیند  در  و  داشته  پرسش  خود  همتایان  یا  معلم  از  تا  شوند  حاضر  رو  در  رو  در کلاس  یادگیری -پرسشگر، 

همکاری و در یادگیری و آموزش هم سهیم باشند. درحالی که در کلاس سنتی، معمولاً بیشتر وق  کلاس به نوشتن و  

میبردایادداش  اختصاص  دانشری  و  یادگیری  یابد  موضوع  زمینه  در  اطلاعاتی  هیچ  یادگیری  فرایند  از  قبل  آموزان 

و سمز،   )برگمن  را می2012ندارند  پژوهش  این  نتایج  به(.  نظریهواسطهتوان  یادگیری معنیی  پیشی  و  -سازماندار 

( وقتی که مفهومی قابل ارتباط دادن با مفاهیمی باشد که از 1978های آزوبل نیز تبیین کرد. در نظریه آزوبل )دهنده 

دار به مطلب یاد گرفته  دار اس ؛ به سخن دیگر مطالب معنی پیش در ساخ  شناختی فرد وجود دارند آن مفهوم معنی

طور شوند بهوار آموخته میدار یا مطالبی که به صورت طوطیدر حالی که مطالب غیرمعنی  شوند،شده قبلی مربوط می

میپراک انباشه  ذهن  در  یکدیگر  با  ارتباط  بدون  و  )نده  شانک   . )2000شوند  سیف  از  نقل  به  اس  1398(  گفته   )

-دار اس  که مطالب جدید مطالب قبلا آموخته شده را گسترش و یا تغییر دهند. بنابراین تجربهیادگیری زمانی معنی

دار  دار اس  یا نه؟ به اعتقاد آزوبل، برای یادگیری معنیآموزان معنیکنند که یادگیری برای دانشهای قبلی تعیین می

انتزاعیترین، جامعابتدا کلی اندیشهترین و  به  ترین مفاهیم و  این کلیات  به دنبال  بعد  ها به صورت خلاصه معرفی، و 

ی فرد  تر معرفی گردند. آزوبل معتقد اس  که این روش با مراحل طبیعی ساخ  شناختتر و جزئیتدریج مطالب فرعی

کنند. به طریقی مشابه در یادگیری  ها نقش اصلی را در آموزش ایفا میمطابق اس . در این راستا، پیش سازمان دهنده 

-ها یاد میآموزان قبل از کلاس کلیات مفاهیم و موضوعات را در سطوح دانش و فهمیدن از طریق کلیپمعکوس دانش

پردازند  های متنوع میآموزان به فعالی گیرند و جه  یادگیری عمیق و سطوح شناختی بالا همراه با معلم و سایر دانش

توان به راهبرد »آموزش از طریق (. از دیگر مبانی نظری مستتر در ژرفنای یادگیری معکوس می2017)برگمن و سمز،  

یجه رسید که اگر   ( اشاره کرد. مازور در راهبرد تدری  خاص خود به این نت1991)  1گروه همسالان« پیشنهادی مازور

باعث میشبیه بیاوریم،  به کلاس درس  را  اطلاعات  به  سازی  پیدا کند،  به جای سخنرانی کردن، فرص   معلم  تا  شود 

  رهبری و هدای  فراگیران بسردازد.

علییافته پژوهش  این  محدودی های  روشرغم  بودن  های  محدود  دختر،  جن   به  بودن  محدود  مانند  شناختی، 

تواند تلویحات علمی و کاربردی برای موسسات آموزشی  تعداد جلسات آموزشی و عدم کنترل متغیرهای فرعی دیگر، می

 
1 Mazur 



 Research in Chemistry Education                                                                                                             پژوهش در آموزش شیمی

55 

 

از فناوری استفاده  از:  عبارتند  پژوهش،  این  پیشنهاد مشخص  باشد.  استفاده  داشته  تبل  و  و  رایانه  های آموزشی مثل 

آموزان با یکدیگر و معلمان، حمای  آنان توسط معلم و ارتباط  های اجتماعی در برقراری ارتباط دانشمناسب از شبکه

آموزان با یکدیگر و با معلمان جه   گوی برخط و ارتباط آنلاین دانشهای خارج از کلاس؛ تسهیل گف مستمر در زمان

های  آموزان از برنامهشدن دانشدریاف  بازخورد به موقع و همچنین توسعه آموزش و یادگیری به خارج از کلاس؛ مطلع

دانش برای  که  محتواهایی  و  هیجان آموزشی  اس ، همانآموزان  و طرحانگیز  برنامه  از  معلمان  که  جلسات   طور  درس 

آموزان هم در جریان طرح درس باشند، تاثیر مثبتی بر کیفی  یادگیری دارد؛ توجه به  آموزشی مطلع هستند؛ اگر دانش

بدفهمیفعالی  شناسایی  جه   به  کلاسی  داخل  طراحی  های  به  کافی  توجه  ترمیمی؛  آموزش  ارائه  و  یادگیری  های 

گیری از ویژه علوم تجربی بیش از پیش نسب  به تولید محتوای مسئله برانگیز، فعالی  محور؛ بهرههای درسی، بهبرنامه

دانشتکنیک سازی  درگیر  در  فعال  همچنین های  و  معکوس  کلاس  حین  و  قبل  در  آنان  یادگیری  تعمیق  و  آموزان 

شود.  آشنا به این روش پیشنهاد میهای معکوس برای معلمان جدید و ناهای آموزش ضمن خدم  کلاسبرگزاری دوره

ی  روش معکوس، اجرا در مقاطع، پایه و دروس و مختلف و همچنین مطالعه های با اثرات بلندمدت یادگیری بهپژوهش

ویژه در مقطع ابتدایی، از جمله پیشنهادهای  های بیشتر در سایر مناطق آموزشی، بهپسران و نمونه  آن بر روی جامعه

 .های آینده اس پژوهشی برای پژوهش
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